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UTMUTATO
AZ EJTOERNYSES KOROK MUNKAJANAK VEGREMAJTASARA.

AZ EJTOERNYOS KOROK FELADATA.

Az ejtBerny8s sport a batrak sportja. Azok a dolgozok, akik ennek
a sportdgnak a gyakorlasiban részivesznek és ezzel parhuzamosan politikai
képzettségiiket fejlesztik, a magyar népnek bator, tetirekész harcosaivé
tudnak valni, kik az imperialistak esetleges tdmaddsa esetén Kkiilonleges
feladalckal ellatva tudjak eddig elért eredményeinket és a békét védelmezni.
Az ejtGernyBs sportban vald részvétel tehat politikai Ontudatot, erds, ki-
sportolt testet kivan. Az eje. koron beliil dontd stllyal bir a sportkiképzés
dnyagdnak parhuzamos elsajatitdsa mellett a politikai képzés, mert célun-
kat: olyan bajtirsaknak a kineveléséi, akik a kovetelményeknek megivlel-
nek, csak ilyenforman tudjuk elérni.

A SzovjetGnidban az eje. sportban résztvevdk szdma tobb tizezerre.
tehets.. Ez koszonhet6 anmak, hogy a szovjet eje. vezetSk a Part segitsé-
gével meg tudiak mutatni a = legszélesebb tomegeknek az ejtdernydzés
sporijellegét. Munkénkban nekiink is erre kell venni az irdnyt és a sport-
jelleg  kihangsiilyozésa alapjan dalgozé népiink, de elsdsorban a fiatalsag
széles tdmegeit kell bevonni az eje. sport elsajatitdsdnak munkajaba.

A szovjet ejtSernyGsck messze tlilszarnyaltdk a vilag Gsszes ejtdernys-
seinek elért eredményeit és nem ritkasdg a Szovjetimiéban az a né sem,
aki 11.000 méterrsl hajtott végre eje. ugrast. A mi célkitiizésiink az, hogy
a széles tomegek bevondsinak alapjan az eje. sportban résztvevs bajtar-
saink mindig hatalmasabb eredményeket tudjanak elérni, melyekkel méltck
lesznek a  szabadsdgharcos ejtBernyfsdk példaképeihez, a szoviet ejts-
erny8sokhoz.

AZ EJE. KOROKON BELULI KIKEPZES VEGREHAJTASA:

Az eje. korokon beliili kiképzés két fSrészre oszlik:

1. Az ejtBerny§ ismerete és az eje. ugrashoz szitkséges sportkiképzési
anyag elsajatitasa.

2. Ejtbernyds-toronybol, léggdmbrdl, repiilgépbsl torténd eje. ugras.
AZ ELSO RESZ KIKEPZESI ANYAGANAK ELSAJATITASA.
A kordkon beliill 3 hénapig tarté tanfolyam formajiban torténik, hol a

kiképzésben résztvevik hetenként egy foglalkozdson, mely 3 o6rat tart és
homaponként két vasarnmap tartandd foglalkozdson vesznek részt, mely
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osszesen 3 hénapban 36 foglalkozasi 6rdt, a vasérnapi foglalkozasokat is
beleérive, 60 ¢rat tesz ki. A 3 honapos kiképzési anyag elsajatitisa alapjan
a szovelség kiképzési tervezetét felhaszndlva, a részivevs bajtarsak el-
¢rkeznek ahhoz a fokhoz, hogy eje. ugrast, 4. n. iskolaugrast hajtsanak
végre.

A 3 HONAPOS TANFOLYAM ANYAGA AZ ALANTI
FORESZEKRE TAGOZODIK:

a) az eje, sport torténete,
b) az ejiSernyd ismerete, hajlogatdsi moddjainak elsajatitasa,
¢) elokészité sportgyakorlatok.

A MASODIK RESZ KIKEPZESI ANYAGANAK ELSAJATITASA.

A 3 honapos tanfolyam anyagdnak sikeres elsajatitoi résztvesznek a
toronybdl, 1éggdmbbdl, repiil6gépbdl torténé eje. ugrason, melyet 1 hefes
bentlakasos Osszefoglalé tanfolyam alatt hajt végre. Az dsszefoglalé tan-
folyam anyaga alapjan a 3 honapos kiképzés sordn elsajatitott anyagot még-
egyszer atveszi és azt 0jabb ismeretekkel gyarapitja.

AZ OSSZEFOGLALO TANFOLYAM ANYAGA AZ ALANTI
FORESZEKRE TAGOZODIK

a) a 3 honapos tanfolyam anyagénak atismétiése,
b) toronybdl, 1éggdmbb6l torténd ugris,
c) repiildgépbs! valé ugrés.

EJTOERNYOS KOROK FELALLITASA.

A korok felallitisa azokban a helységekben térténik, ahol az ipari mun-
kassag thlstlyban van. Koroket egy-egy véarosban nem minden alapszerv
aliit fel, hanem vérosonként egyet allitunk fel. A fenti szempontok alapjan
az Orsz. Kozp. Szervezési Osztilya jeloli ki azokat a varosokat, melyekben
eje. korokei allitunk fel. Az igy kijelolt varosokban miikods eje. korokben
venjak Ossze az illet6 teriileten {izemben dolgozd, eje. kiképzésre jelent-
kezG bajtarsakat. .

Budapesten természetesen tobb eje. kor keriil felallitdsra, a kerlileti és
az Onalld nagyiizemi alapszervekhez kapcsolva. Minden ejtGernyds-kikép-
zésre kijelolt varosban, budapesti viszonylatban keriilletekben, illetve nagy-
iizemekben, a varosi keriileti titkdrsdgnak aldrendelve eje. feleldst allitunk
be, ki mindenkor irdnyitja a teriiletén miik6d6 eje. korék munkajat és a
kor vezet§jét.

A varosokban lev8 eje. kor0k munkajat a kiképzési felel@s, illetve a
varosi titkdrsdgon keresztiil irdnyitja a megyei kozpont. A korok munkajat
az Orsz. Kozp. allanddan ellenérzi. A megyei viarosi titkarsigok eje. mun-
-kdjara az Orsz, Kozp. ad utusitast.

KIK VEHETNEK RESZT A KOROK KIKEPZESI MUNKAJABAN.

Minden bajlars, aki felvételét kéri az eje. kordkbe, el Akell, hogy
végezze a 90 oras alapkiképzési tanfolyamot.

Ezekr8l a bajtarsakrol az alapszervi titkdr tagnacionalét t6lt ki 2 pél- -

danyban. A kitoltott két példanyt bekiildi a megyei bizottsdgnak, Budapesten
a keriileti bizottsagnak, aki egyik példanyat megdrzi, mig 2 masikat tfovab-
bitja az Orszégos Kdzpontba, a kor vezetSségének adataival egyiitt. A me-

“gyei bizottsdg j6vahagyasa utén az eje. kor megkezdheti munkajit. Buda-

pesten a jovdhagyési jog a Nagybudapesti Bizottsagot illeti meg.

A felvételi kérelem beaddsa el6tt eldzetes orvosi vizsgilaton kell keresz-
tiilmenni, ami annyit jeleni, hogy az {izem vagy OTI orvosi vizsgélatok
alapjan altalnos testi épségrdl, sziv, tiid§ teljes egészségérdl szdls igazol-
vannyal rendelkezzen.

A fentiek alapjan alkalmas bajtirsak szakorvosi vizsgélatra vaio java-
soldsat az eje. kOrvezetd az eje. felelds jovahagyasaval teheti meg.

A 'szakorvosi vizsgalat Budapesten ériénik meg, melyre -csoportokban
kiilldik fel a vidéki bajtarsakat az Orsz. Kézp. éaltal meghatarozott id&ben.

AZ EJTOERNYOS KOROK VEZETOSEGE.

Az eje. kér vezetdit a véarosi, illetve megyei titkarsdg valaszija ki és
jelolését a kor tagsiga elbtt jovahagyasra ajanija. A kér tagsdgdnak jogé-
ban van a vezeiBket elfogadni vagy visszautasitani. Az elfogadast vagy
visszautasitdst mindenkor szavazati tObbség hatérozza meg.

A KOROK VEZETOI A KOVETKEZOK: -

Korvezetd, kor  politikai nevels, korvezetShelyetites és kor anyagkezeld.

A kor vezetGje: Az a bajtars lehet, aki teljes egészében az eje. sport
technikdjaval tisztdban van és rendelkezik azzal a tuddssal, hogy a birto-
kaban lev8 anyagot tovabb is tudja adni és annak az . elsajatitdsat ellen-
Orizni is tudja. A koérvezet@nek feltétleniil olyannak kell lenni, aki repiil6-
gépbtl térténd ugrast hajtott” végre. A korvezet§ bajtars rendelkezik azzal
a politikai tudassal, melynek alapjan szakmai tudasat a cél erdekében tudja
hasznalni.

Feladata:
Hogy a kor munkéjaban résztvev§ bajtarsakat az Orsz. Kozp. Aaltal

“kiadott kiképzés' tervezet alapjan oktassa a meghatarozott id6ben, minden

foglalkozasrol gyakorlojegyet készitsen. Tartsa szamon a tanfolyamon
résztvevd bajtarsakat, vezessen roluk névsort, havonta kétszer - tegyen
jelentést a varosi titkdrsag felé a korben elvégzeti munkéjardl és hidnyos-
sdgokrdl. Feladata, hogy ellenfrizze a kiképzési anyag karbantartdsat és
azoknak épségéért felelds.

A tanfolyam neveldje:

Az a bajtars lehet, aki ennek a teendSnek az ellatasit é&s fon-
tossdgat ismeri és rendelkezik azokkal a tulajdonsdgokkal, melyeknek
alapjan minden téren példat tud mutatni az alarendelt bajtérsaknak.

Feladata:

Hogy az ejtBernyds bajtarsak politikai szinvonalat emelje és allandoan
alatamassza a sportkiképzés anyagat a politikai munkaval. Rendelkeznie kell
azokkal a szakismeretekkel, melyeknek alapjan a kdrmunkéaban résztvevd
bajtarsak munkéjat ellendrizni tudja.

KorvezetGhelyettes:

Az a bajtars lehet, aki az oktatdshoz szitkséges szakismeretekkel ren-
de'kezik és annak végrehajtasat ellenSrizni is tudja. Legalabb egy alkalom-
mal végrehajtott ejtéernySs ugréssal kell rendelkeznie.



Osszesen 3 hénapban 36 foglalkozasi 6rat, a vasérnapi foglalkoz4sokat is
beleérive, 60 orat tesz ki. A 3 hénapos kiképzési anyag elsajatitisa alapjan
a szovelség kiképzési tervezetét felhasznélva, a részivevd bajtarsak el-
érkeznek ahhoz a fokhoz, hogy eje. ugrast, 4. n. iskolaugrast hajtsanak
végre.

A 3 HONAPOS TANFOLYAM ANYAGA AZ ALANTI
' FORESZEKRE TAGOZODIK:

a) az eje, sport torténete,

b) az ejtferny6 ismerete, hajtogatdsi modjainak elsajatitasa,

c) el6készitd sportgyakorlatok.

A MASODIK RESZ KIKEPZESI ANYAGANAK ELSAJATITASA.

A 3 hénapos laniolyam anyaganak sikeres elsajatitoi résztvesznek a
toronybol, léggdmbbdl, repiil6géphdl torténd eje. ugrason, melyet 1 hetes
bentlakdsos osszefoglalé tanfolyam alatt hajt végre. Az 0Osszefoglalé tan-
folyam anyaga alapjan a 3 hoénapos kiképzés sordn elsajatitott anyagot még-
egyszer atveszi és azt Gjabb ismeretekkel gyarapitja.

AZ OSSZEFOGLALO TANFOLYAM ANYAGA AZ ALANTI
FORESZEKRE TAGOZODIK '

a) a 3 honapos tanfolyam anyagéanak &tismétlése,
b) toronybdl, 1éggdmbbdl - toriénd ugras,
c) repiil6géphsl valé ugras.

EJTOERNYOS KOROK FELALLITASA.

A korok feldllitisa azokban a helységekben torténik, ahol az ipari mun-
kassag talstlyban van. Koroket egy-egy varosban nem minden alapszerv
aliit fel, hanem varosonként egyet allilunk fel. A fenti szempontok alapjan
az Orsz. Kozp. Szervezési Osztalya jeloli ki azokat a varosokat, melyekben
eje. koroket allitunk fel. Az igy kijelolt varosokban miikéds eje. kdrdkben
venjak Ossze az illetd terilleten {izemben dolgozd, eje. kiképzésre jelent-
kez0 bajtarsakat. ‘

Budapesten természetesen tobb eje. kor kerill felallitasra, a keriileti és
az Onallé nagylizemi alapszervekhez kapcsolva. Minden ejtGernyds-kikép-
zésre kijeldlt varosban, budapesti viszonylatban keriiletekben, illetve nagy-
tizemekben, a varosi keriileti titkdrsagnak alarendelve eje. feleldst allitunk
be, ki mindenkor irdnyiija a teriiletén miikods eje. korok munkajat és a
kor vezetdjét.

A virosokban lev8 eje. korok munkajat a kiképzési felelds, illetve a
varosi titkarsdgon keresztiil irdnyitja a megyei kézpont. A korok munkéjat
az Orsz. Koézp. allanddan ellenérzi. A megyei vérosi titkarsdgok eje. mun-
~kajara az Orsz, Kozp. ad utasitést.

KIK VEHETNEK RESZT A’ KOROK KIKEPZESI MUNKAJABAN.

Minden bajtars, aki felvételét kéri az eje. kordkbe, el kel], hogy
végezze a 90 Oras alapkiképzési tanfolyamot.

Ezekrdl a bajtarsakrél az alapszervi titkdr tagnacionalét tolt ki 2 pél- -

danyban. A kitoltdtt két példanyt bekiildi a megyei bizottsdgnak, Budapesten
a keriileti bizotisdgnak, aki egyik példanyat megérzi, mig a masikat tovab-
bitja az Orszégos Kdézpontba, a kor vezetGségének adataival egyiitt. A me-
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‘gyei bizottsdg jSvahagyhsa utdn az eje. kor megkezdheti munkéjit. Buda-

pesten a jovahagyasi jog a Nagybudapesti Bizottsagot -lleti meg.

A felvételi kérelem beadéasa el6tt elzetes orvosi vizsgalaton kell keresz-
tiilmenni, ami annyit jelent, hogy az {izem vagy OTI orvosi vizsgalatok
alapjan Aaltalanos testi épségrél, sziv, tid§ teljes egészségérdl szolo igazol-
vannyal rendelkezzen.

A fentiek alapjan alkalmas bajtarsak szakorvosi vizsgélatra valé java-
soldsat az eje. korvezet§ az eje. felelds jovahagyasdval teheti meg.

A ‘szakorvosi vizsgéilat Budapesten tériénik meg, melyre -csoportokban
kildik fel a vidéki bajtarsakat az Orsz. Kézp. altal meghatarozott idSben.

AZ EJTOERNYOS KOROK VEZETOSEGE.

Az eje. kdr vezetdit a varosi, illelve megyei titkdrsdg vélaszija ki és
jelolését a kor tagsdga elSit jovahagyadsra ajanlja. A kér tagsdgénak joga-
ban van a vezetSket elfogadni vagy visszautasitani. Az elfogaddst vagy
visszautasitast mindenkor szavazati tébbség hatdrozza meg.

A KOROK VEZETOI A KOVETKEZOK: -

Koérvezetd, kor  politikai neveld, kdrvezetShelyettes és kor anyagkezeld.

A kor vezetdje: Az a bajtars lehet, aki teljes egészében az eje. sport
technikajaval tisztaban van és rendelkezik azzal a tudéassal, hogy a birto-
kaban levf anyagot tovabb is tudja adni és annak az elsajatitdsat ellen-
frizni is tudja. A korvezetdnek feltétleniil olyannak kell lenni, aki repiils-
gépbbl torténd ugrast hajiott” végre. A kdrvezetd bajtars rendelkezik azzal
a politikai tudéassal, melynek alapjan szakmai tuddsat a cél erdekében tudja
hasznalni.

Feladata: ,
Hogy a kor munkéajaban résztvevd bajtarsakat az Orsz. Kozp. altal

“kiadott kiképzési tervezet alapjan oktassa a meghatdrozott idSben, minden

foglalkozasrol gyakorlojegyet készitsen. Tartsa szdmon a tanfolyamon
résztvevG bajtarsakat, vezessen roluk névsort, havonta kétszer tegyen
jelentést a varosi titkdrsadg felé a korben elvégzett munkajardl és hidnyos-
sdgokrol. Feladata, hogy ellen8rizze a kiképzési anyag karbantartdsat és
azoknak épségéért felelds.

A tanfolyam nevelGje:

Az a bajiars lehet, aki ennek a teend8nek az ellatasat és fon-
tossdgat ismeri és rendelkezik azokkal a tulajdonsadgokkal, inelyeknek
alapjan minden téren péidat tud mutatni az alarendelt bajidrsaknak.

Feladata:

Hogy az ejtbernyds bajtarsak politikai szinvonaldt emelje és allandéan
aldldmassza a sportkiképzés anyagat a politikai munkaval. Rendelkeznie kell
azokkal a szakismeretekkel, melyeknek alapjan a kérmunkéban résztvevs
bajtarsak munkéjat ellenérizni tudja.

Korvezetéhelyettes:

Az a bajtars lehet, aki az oktatdshoz sziikséges szakismeretekkel ren-
de'kezik és annak végrehajtdsat ellenSrizni is tudja. Legalabb egy alkalom-
mal végrehajtott ejtBernys ugrassal kell rendelkeznie.



Feladata: Mindenben segitse a korvezetf mumkajat, szikség esetén GOt
helyettesiteni is tudja. -
A kir amyagkezelGje:

Az a bajtars lehet, aki a kiképzéshez szilkséges anyag ismeretéwel ren-
delkezik és annak karbantartisat végre tudja hajtani.

Feladata:

Hogy a kor munkéjihoz szilkséges anyagot szdmontartsa és annak
karbantartdsarél gondoskodjék.

EJTOERNYOS JELVENY RENDSZERESITESE.

1. Az eje. kor munkajdba bekapcsolédott bajtarsak, akik orvosi vizs-
galaton keresztillmentek és rendszeresen részivesznek a kiképzésben, vala-
mint az eje. kor munkajiban, példamutaté magatartast tantsitanak, a kor
anyagat maradéktalanul elsajatitjak — bronzjelvény viselésére jogosultak.

2. Eziist eje. jelvény viselésére azok a bajtarsak jogosultak, akik a
3 honapos tanfolyam anyagat sikerrel elsajatitottdk és szabadsagharcoshoz
meélto fegyelmet tantsitottak a tanfolyam alkalmaval, valamint az Ossze-
foglalé taniolyamot és az eje. ugrédst jol hajtottdk végre.

3. Arany eje. jelvény viselésére jogosultak azok a bajtarsak, akik a
tanfolyam anyagéanak az elsajatitdsaban, vagy az anyag tovabbadédsaban
kivalo eredményeket értek el

AZ EJE. SPORTOT ELSAJATITOTT BAJTARSAK
TOVABBKEPZESE.

Akik az elBirt anyag teljes birtokaban végrehajtottak eje. ugrast, a
tovabbiakban eje. bemutaté gyakorlatok alkalmaval hajtanak wvégre ejts-
ernyGs ugrasokat.

A tanfolyamot végzet! bajtirsak tovabbképzés végett kérhetik felvé-
telitket 16vész, hirado, miiszaki kérok munkajdba, mert j6 ejtSernyls csak
az lehet, aki rendelkezik ezekkel a tudomanyokkal is.

KIKEPZESI TERVEZET
EJTOERNYSS KORSKON BELUL FOLYO 3 HONAPOS ELSKESZITS
» TANFOLYAMOK RESZERE.

L Targykér: EjtSernyds elméleti anyag 5 Gra
H. Targykér: EjtSernyé csomagoldsa, hajtogatdsa 4 6ra
. Targykér: Ugré el8képzés, sport 51 éra

Osszesen: 60 éra

A foglalkozas koérokén belil 3 hénap alatt hetenként -
torténik, egy foglalkozas id8tartama 3 éra.p ceysaeTegyszer

Minden masodik vasdrnap, vagyis 3 hénap alatt 6 vasarnap van foglal-

 kozaés, melynek idStartama esetenként 4 éra.

12-szeri hetenkénti foglalkozds a4 3 dra 36 ora
6-szori vaqérnapi foglalkozas & 4 éra 24 6ra
A kiképzésre rendelkezésre all6 id8 osszesen: 60 ora

I. TARGYKOR. Eje. 5 éra.

Eje. elméleti foglalkozas.

1. foglalkozis. .
Ejtdernyd torténete, miikddésének elve 60 perc

<, foglatkozis.

Az ejtberny§ miiszaki adatai, az anyag szakitoszilardsaga,
hevegere-k, vastartozékok szakitd szilardsiga. Az ejts-
ernyd felcsatoldsdnak modja. Az ejtBernys Kkarbantartisa. 60 perc

3. foglatkozis.

A’z ejtdernyds kiképzés alapjanak, a sportnak fontos-
saga €s annak szerepe. 60 perc

4. foglalkozis.

Maga"tarté% a leveg@ben, ugrds utan. A hasernys, illetve
mentBernyd nyitdsa. Elsfordult eje. balesetek 60 perc

5. foglalkozas.

A Magyar Szabadsagharcos Szﬁvetség feladatai az eje.
sport teriiletén. 60 perc

Il. TARGYKOR. 4 ora.
Ejtéernys csomagolasa : ‘ 4 ora



1. foglalkozis.

A PD6-os ejtSernyd szeleteinek hajtogatésa 60 perc
2. foglalkozas.

A belépSk rendszerezése és azoknak csornagolésra vald

elBkészitése 60 perc

3. foglatkozas.
Az ejtSernys zsindrzatinak befiizése . 60 perc

4, foglalkozas.
Az Bsszehajtogatott eijtBernyd becsomagolisa, a tok
lezarhsanak modja, a lezaras helyességének ellenérzése 60 perc

HI. TARGYKOR. 51 éra. ‘
Ugr6 elSképzés, sport 51 éra

1. foglalkozas.

Félvallas bukfenc elGre ] 2 6ra
2. foglalkozas.
Félvallas hukfenc hatra 2 6ra

3. foglalkozas.
Ugrészekrényen macskaugras, bukfenc elére, bukfenc

hatra, tigrisugras, &tterpesztések 2 6ra

=

. foglatkozas. 3
Ugréasztalon dobbantéssal, hosszéban, keresztben tarson
atlerpesziés. Tornalovon atgalopozds a  kapdk kozt,
farkasugras &tterpesztése 2 6ra

5. foglalkozas. :

Leugréallvanyrél  ugrdsok fokozatos magassaghdl, az
ajtéraman valé kilépés, fiiggbleges testtartdssal labzaras -3 ora

6. foglalkozas. .

Ejtdszerkezelrst (bité) fokozatos magassigokbdl fiiggd-
leges idldetérés, a hevederek berantisinak gyakorlasa 6 ora

7. foglaikozas. ‘ '
Ejifszerkezetrsl ferde drotkdtélpalyan valé  fdlderitési

gyakorlatok el6re bukienccel - ‘ 3 éra

8. foglalkozas. v
Ejt8szerkezetrsl ferde drotkotélpalydn vald foldetérési
gyakorlatok fokozatos magassédghdl, hatrafelé-bukienc 3 ora

9. foglatkozas.

Géputanzatokbdl valé ugrégyakorlatok ponyvaba . 5 6ra

10. foglalkozas. .
Ejtgernyvel valé = szélvontatasi gyakorlatok szélben;
mozgé tehergépkocsirdl valé leugras™ ejtBernyds bukfenccel 5 6ra

11. foglalkozas. '

Altalanos bemelegit8 és testedz8 sportgyakorlatok: labda-
riigas, roplabda, birkézds, tszés, bokszolds, kerékparozés,
sth. (a helyi lehetdségek figyelembevételével) 18 ora

10




szakasz

1. sz. Gyakorléjegy

MBLUSL

185{~82

19 . hé___ -n.
Teljes 1étszam :
Igazoltan tavol : .
Igazolatlanul tavol: .
Foglalkozas helye: ideje: ____ dra p-
{)‘é?}' - Foglalkozas targya Anyagsziiks. Hsizggéi?;‘%o Megjegyzés
pgfc Politikai nevelés 1 db. cje. Szab. harcos neveld
60 . . N e . Eje. kik. segédlet
perc Az eje. torténete, milikodési elve 102--107. 4bra

90 | Sport. Ugroszekrényen: macskaugras.
perc | Talajon félvallas bukfenc clére. Ejt6all-
vanyrol: fiigg6leges toldetérés kis magas-
sagbdl, Leugréallvanyrol: leugras legala-
csonyabb fokrol

ellendrizte

#Hianyzok névsorat a tuloldalon tiintessék fel.

szakasz

Ugroészekrény, szé-
nyeg, ejtéallvany,
leugréallvany

LEje. kik. segédlet
16—19,

58— 52 abrak

2. sz. Gyakorlojegy

A kovetkez$ gya-
korléjegyeken csak
az uj gyakorlatok
abrait irjuk ki

,,,,, 19 hé .-h.
Teljes létszam:
Igazoltantavol: -

‘ Igazolatlanul tavol: __ ..

Foglalkozas helye: .~ ideje: ... ora _____.__Pp-
1dé- - P . Hasznalando ;
b%?). Fogllkozas targya . Anyagsziiks. szabalyzat Megjegyzés
p:);gc Politikai nevelés Szab. harcos nevel6
60 | Az erny6 miiszaki adatai 1 db. Eje Eje. kik. segédlet
perc | Csatolas, karbantartas - Aje. 108—112. abra
90 | Eje. sport. Ugrészekrényrdl : macskaug- | 1o ; T cogd

ras. Bukfenc el6re. Talajon: félvallas Lije. sportszerek foje‘é}l;l;. segédlet
bukfenc elére. Leugroallvanyrol: leugras o
a legalso fokig. Lovon : atguggolas a ka-
pak kozott ,
ellenérizte korvezetd

Hidnyzok névsorat a tuloldalon tintessék fel.

4
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kor

3. sz. Gyavko‘rl(’)j egy | | ‘\vasérhapi foél.

19 _ha __-n.

o - ,
. v N 1

Teljes 1étszam :

Igazoltan tavol:

¥ \ &
Igazolatlanui tavol: ..
' Foglalkozas helye :_. ideje: ... éra . p.-
1d6- L s . S SZI1A 4
Foglalkozas targya Anyagsziiks. }{‘jz;ﬁlva;ﬁo Megjegyzés

beo.

240 E]( sport. Talajon: félvailas bukfenc Eje. tornaszerek. Eie. kik ‘
perc | elére. Szekiényeii: macskaugras, buk- | Footballabda je. kik. segédlet

fenc elére. Lovon: atguggolas a kapak ' 20—21
kozt. Leugroallvanyrol : leugras a legal- 64 — 67, abra
\ s6 fokrol. Ejtéallvanyrol : tliggbleges ej- . )

tés, berantas. Géputanzaibol : ugdras ug-
réponyvaba. Labdarigas, roplabda

w ’ ’ ellengrizte : . korvezetd

Hidnyzok névsordt a tdaloldalon tiintessék fel.

,
kor
3 Fe
4. sz. Gyakoriojegy
___________________________________________________________ 19ho—n
Teljes létszam: e
, Igazoltantavol: ...
Igazolatlanul tavol: .
Foglalkozas helye e ideje: ... ora ... P
i . e iz . Hasznalandé :
é‘é‘(’) Foglalkezas targya Anyagsziks. cranalyzat - Megjegyzés
pz& Politikai nevelés Szab. harcos neveld
o T T T T erakdsa | Ei | Eje. kik. segédlet
l)érc Eje. hajtogatas: a szeletek asszerakasa | Eje. ‘ 74..84. abra
90 | Eje. sport. ’Talajon: félvallas ’bukfenc Eje. tornaszerek Eje kik. segédet.

pere | eldre. Szekrényen: macskaugras, buk- 9994

fenc elére, hatra, tigrisbukfenc. Lovon: e

atguggolas a kapak kozdtt, farkasugras. i?, sbr:

Leugroallvanyrol : ugras a kézépsd all- . . abra

vanyrol. Ejtoallvanyrol: filggbleges fol-

— detérés kozepes magassagbol, berantas
""""""" ddiendrizie T kgrvezetd T
Hianyzok névsorat a taloldalon tlintessék fel.
e i 2 S L L Yy . o L )




kor

5. sz. Gyakorléjegy

19

hoé

Teljes 1étszam :

Igazoltan tavol:

Igazolatlanul tavol:

Foglalkozas helye : ideje : _.....Ora L

~n.

'll)(gg- FFoglalkozas targya Anyagsziiks.

¢

Hasznalando
szabalyzat

Megjegyzés

30
pere

Politikai nevelés

Szab. harcos neveld

])S?c Eje. hajtogatas : belépdél rendezése Eje.

85-—-86. abra

90 | Eje. sport. Ugrdszekrényen : macskaug- | Eje. sportszerck
perc | ras, bukfenc eldre, hatra, tigrisbukfenc.
Lovon: atguggolds, farkasugras. Leugro:
ugras a kozépsé fokrol. Ejtéallvany :
fuggodleges fildetérés kizepes magassag-
bol. Géputanzaibdl: ugras ponyvaba

ellendrizte

Hidanyzok névsorat a tuloldalon tiintessék fel.

kor
6. sz. Gyakorléjegy

19

Vasarnapi

hé -n.

Teljes 1étszam :

Igazoltantavol:

Foglalkozas helye: ideje:

ora

korvezet§

foglalkozas

P

ll)gg Foglalkozas targya Anyagsziiks.

Hasznalandé
szabalyzat

Megjegyzés

asztalon: dobbantissal felugras allasba, : 44
onnan leugras félvallas, bukfenccel egy- :
bekotve. Lovon : az eddigiek ismétlése,
Atterpesztés széltében, togas a kapakon.
Leugro6 : ugras a kozépsé fokrol. Ejté-
allvany : kozepes magassagrél fiiggdle-
ges foldetérés, berantas. Géputanzatbol :
ugras penyvaba 3 m magasrél. Rép-
labda, birkozas, boxolas.

ellendrizte

Hianyzok névsorat a tuloldaton tiintessék fel.

240 | Eje.sport. Ugrészekrényen : az eddigiek | Eje. sportszerek 25—27,
perc | ismétlése, Alterpesztés hosszaban. Ugro- 30-—33,
—45. abra

korvezeto-



kor

e 7. sz. Gyakorléjegy

A9 e b -n,
“Teljes 16ESZAM 1 oo,
Tgazoltantavol: . ...
Igazolatlanul tavol: ___ . . ...
Foglalkezas helye: ideje: ... Gras . p.
. ’ Hasznalandd NeoieayvzZEs
%}%‘(’) ‘FFoglalkozas targya Anyagsziks. szabalyzal Megjegyzés
30 | politikai foglalkozas Szab.- harcos nevelo
pere )
60 | A sport jelentésége az eje. kiképzésben Eje. kik. segédlet
perc ,
00 | Sport. Ugrészekrényen, lovon, mint ed- | Eje. sportszerek 58_-60. abra
perc | dig. Ugréasztalon : felugras nagyglob-
bantéval, leugras bukfenccel egybekotve.
Ejtéallvanyon: ferde foldetérés eldre.
Ponyvaba ugras 3 méterrdl
. . o Eje. hajtogald esz- 95, 4brs
p??c Ejtéernyé hajtogatas, zsinor beftizése k(‘J‘)zéik > 87—95. abra
a |
o lenérizte kirvezetd
Hidnyzok névsorat a ttloldalon tiintessék fel. .
- e i
kor
rye
8. sz. Gyakorlojegy
19 - hé -n.
Teljes létszam
Igazoltan tavol:
Igazolatlanul tavol:
Foglalkozas helye: ideje ora 0.
1d6- . o - - :
beo. Foglalkozds lirgya Anyagsziks. Frabalysat Megjegyzés
30 ey i
perc Politikai foglalkozas Szab. harcos neveld.
.150' Eje. sport. Ugréasztalon : tigris, bukfenc- Eje. sportszerek 3437
bere 1 cel atgirdilés hosszahan, a foldon fél- 6-8. abra

vallas bukfenccel egybekotve. Ugroszek-
rényen, lovon az eddigiek. Leugron:
ugras afeisé fokrél. Ejtéallvanyon: ferde
foldetérés elére. Ugras ponyvaba. Tala-
jon : félvallas bukfenc hatra "

ellendrizie

Hianyzok névsorat a tuloldalon tiintessék fel.

koérvezeld




kor R _ - Vasarnapi toglalkozas
9. sz. Gyakorlojegy
. 1

9 hé_: -n.

‘Teljes 1étszam:

Igazoltantavol: |
Igazolatlanul té¥ol :
Foglalkozas helye : _ . ideje: . ora . p.
Id6- Foglalkozas targya Anyagsziiks. ) }Egzblg}l;zrﬁo Megjegyzés

beo.

240 | Eje. sport. Ugré6asztalon, szekrényen, | Eje. sportszerek
perc { lovon, leugrén ez eddigiek. Ejtéallva-
nyon ferde foldrcesés elére. Ugras pony-
vaba. Félvallas bukfenc hatra. Atlétika,
szertorna

"""" , korvezetd

ellenérizte

Hianyzok névsorat a tuloldalon tiintessék fel.

kor

_ﬁ | | ’10. SZ. G?;akorléjegy; o

Teljes létszam :

Igazoltan tavol :

Foglalkozas helye: ideje: .. ora P
Idé- . i s s . 5
beo. Foglalkozas targya Anyagsziiks. }iizzbr,ﬁl;l;%o Megjegyzés
30 s . ’
perc Politikai foglalkozas : Szab. harcos neveld

150 | Eje. sport. Ugrészekrényen, lovon, ej- | Eje. sportszerek 38—39. abra
Perc | tgallvanyon, leugrén az eddigiek, ugré- '
ponyvaba ugras. Ugré6asztalon: atter-
pesztés, tarson at.

A

LY

ellendrizte - i . korvezetd

Hidnyzdk névsorat a thiloldalon tilntessék fel.
*»




kor .

11. sz

. Gyakorléjegy

__________________________________________________________ 19 . ‘ho -n.
Teljes Yétszam : .
Igazoltantavol: ..
Igazolatlanul tavol:
Foglalkozas helye : ideje: ... ora ... P
{)%‘2_ IFoglalkozas targya Anyagsziiks. ]zizzljn;ﬁ?;({o : Megjegyzés
30 ey s . . . veld
perc Politikai foglalkozas Szab. harcos neve
60 | Eje. elmélet. Magatartas a levegében o ik. segédlet
perc | ugras utan. Haserny6nyitas, balesetek Eje. Kik. segéc - .
90 | Eje. sport. Ugrészekrényen, asztalon, | Eje. sportszerek
perc | lovon, ejtéallvanyon, leugrén, az eddi-
giek, ugras ponyvaba. Talajon : févallas
bukfenc hatra
»
korvezetd

ellendrizte

Hianyzok névsorat a taloldalon tiintessék fel.

12. sz. Gyékorléjegy
19

Vasarnapi foglalkozas

hd -n

Teljes étszam:

Igazoltan tavol:______

Igazolatlanul tavel:

Foglalkozas helye: ideje: ... ora ... p
1d6- y fe bs . )
beo. Foglalkozas targya Anyagsziiks. Pﬂzzzglgl;tzr:i({o Megjegyvzés
120 . .
pere Sport. Labdarugas, roplabda Sportszerek
120 fe N "
Vontatas szélben, az eje. lefektetése je. 1—- s Abr: Az ernydvontatast

pere \ L ehletese II;:alxgznlélt 20321',2‘;11‘08’ 68 —73. abra alkalomszeriien ik-

ellendrizte -

Hidnyz0k névsordt a taloldalom tiintessék fel.

tatjuk be, sziikség
esetén

korvezetd

o



kor

13. sz. Gyakorldjegy

19 hé ... -1
Teljes létszam :
Igazoltan tavol:
Igazolatlanul tavel: .
Foglalkozas helye : ideje: ... (U % b.
Ldg- Foglalkozas targya Anyagsziiks. H;;fg‘fl?;g" Megjegyzés
) pg’?c Politikai foglalkozas Szab. harcos nevel6
pffc Eje. csomagolas. A tok lezarasa Eje. 96-—101. abra
90 | Eje. sport. Az eje sportszereken az ed- | ;. e .
y Eje. tszerek 61—63. ab
perc | digick. Ejtoallvanyon: foldetéres hat- | 0 0o abra
rafelé bukfenccel
ellendrizte TKorverets T
Hianyzok névsorst a tuloldalon tiintessék fel.
!
kor ;
e
14. sz. Gyakorldjegy
Ao 19 hé -n.
Teljes 1étszam :
Igazoltan tavol : [T
. Igazolatlanul‘ tavol :
Foglalkozas helye : ideje: .. ora ... p.
{ggj Foglalkozas targya Anyagsziiks. Hsiizbn{ﬁl;;&o Megjegyzés
pgfc Politikai foglalkozas Szab. harcos nevel§
1e519c' Eje. Sport. Sjnortszereken az eddigiek Eje. sportszerek A kor vezetdje
p ligyeljen arra, hogy

.ellenérizte

Hianyz6k névsorat a tuloldalon tlintessék fel.

a bajtarsak a gya-
korlatokat jol hajt-
sak végre, mert csak
a jol elsajatitott
ismeretek alapjan
kertilhetnek az 6sz-
szefoglald  tanfo-
lyamra

korvezetd



?.‘ﬁ,;«,:\i :

kor

Vasarnapi foglalkozas

15. sz. Gyakorléjegy

19 hoe .. -n
Teljes 1étszam :
Igazoltantavol:
Igazolatlanul tavel:
Foglalkozas helye: ideje : ora, P
1d6- . P .. 4landé .
beo. Foglalkozas targya Anyagsziiks. H;;anéiyzr;t Megjegyzés
p‘e);)c Sport, jéték Eje. sportszerek .
180 . ) .
perc Vontatas szélben Eje.
------- ellendrizte korvezetd
Hidnyzok névsorat a tiloldalon tiintessék fel.
kor
re
16. sz. Gyakorl6jegy
________ 19 hé . ....-n
Teljes 1étszam ! )
. Igazoltaptévol: . ...
, ‘Igazolathanul tavoel:
. Foglalkozas helye : ideje: ... ora ... p
1d6- N fe b . Hasznalandé :
beg. Foglalkozas targya , Anyagsziiks. saz:Zb éﬁ;zat Megjegyzés
pgl(")c Politikai foglalkozas Szab. harcos nevel§
' 60 | Eunélet. A MSzH eje. sportja és kikép- /
perc | zése terén elvégzendd feladatok
pgx(')c Sport. Sportszercken az eddigiek Eje. sportszerek
%
ellenérizte . korvezetd
Hidnyzok névsordt a taloldalon tdntessék fel.
e i i, St




kor

17. sz. Gyakorlojegy

ellendrizte

Hidnyzdk névsorat a tiloldalon tfintessék fel.

kor

[T

\

19 hé .n.
Teljes 1étszam :
! Igazotantavol:
Igazolatlapul tavol:
Foglalkozas helye: ideje: . ora p-
dé6- - . . 4 ¢
ll)eg. Foglalkozas targya Anyagsziiks. Hs:;;zhrgall;lzrﬁo Megjegyzés
pfl(,’c Politikai foglalkozas Szab. harcoes nevels
150 Ei < - e 2
perc je. sport. Sze}‘eken az eddigiek Eje sportszerek.
/
korvezetd

Vusarnapi foglalkozas

18. sz. Gyakorlojegy

ellenfrizte

Hidnyzok névsorat a tuloldalon tiintessék fel.

------- korve

e e

) 19 v hé .. -n
_Teljes 1étszam :
Igazoltan tavol:
Igazolatlanul tavel: ...
Foglalkozés helye: . ideje: ora . p-

- - fe pa .. znal 5 . 5
beo, Foglalkozas targye Anyagszitks. B vuat Megjegyzés
240 | Eje. sport. Szercken az eddigiek. Lab- .
perc | dartigas, roplabda, boxolas Eje. sportszerek

\
zetl

s -



	Útmutató az ejtőernyős körök munkájának végrehajtására. 
	Kiképzési tervezet.
	Gyakorlójegyek.

