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B Dolgogd neépilink a gzovjetunid vezetts véketdbor orszdgaival

; - gzorosan egyiittmilkddve épitl a szoclalista térsadalmat.

. pértunk_vezetésével erﬁteljesen_fajlédik gazdasdgi életiink és
'h spsel pérhuzamosan néplink életszinvonsala is.

E | 4 szooirlista tdrsadalom dpitésének elengédhetetlen feltétele
s héke. Eppen euéri as imperialista nagyhatalmek ujabb hdborik
kirehﬁa&%éaéval igyekaznek ennek aafejlédéanek gétat emelni.

qzoclalista vivményaink, haﬁéukﬁbékéjének és fuggetlenségéneki
magvddéne, hazdnk veédelmi erejének nivelése egész dolgozd tar-
gsadalmunk érdeke.

Az ejt8srnyds kiképzésnak ig alapvetd célja a szocialista-haza
pegvédése, Ezért feladatunk az, hogy ejtSernyBseinket a pro-
letdr n&pzatkﬁziaég ezellemében neveljilk és az épitdmunka
| meliett sokoldaluségra. az ejitSernyls fTegywvernem jéllagéhez
V¥ mért honvédelmi ismeretekre megtanitsuk.

A kiképzds folyamdn el kell &rniink, hogy ejtSernybseink fo-
_kazzék erdnléiilket, nsveljék Dbatorsdgukat, szakmal képzeti-
gégliket éa3 emellett pl. jé lovészekké 1is véljanek. & techni- |
e probamos fejlfdésével 1épést tartva sajdtitsdk el a motor- o
kerdkpér, gépkocsi, vezetését, tanul j4k meg a rédickésziilé- |
kek kezelését és a radids izgenetvdltds mddjait.. o | %

& honyddelmi sameretoknek a valdéségos helyzetbe vald atiil-
tatdedt cédlozza a kiképzés folyamén az ejt6ernybs ugrasok-
kal Raazek8t6tt harcgyakorlatok szervezése, Ezeketl a gya?
v arlatokat helyes Osszehangoini a munkédedrség és a honvéd
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o’ arulatok gyakorlataivel, ezzel ie eimélyitve a kdgos cé-
lokang wals tartozés gondolatat.

Az ejtSernvds kbrbk szerveszése.

Az eitBernyls kdrtk sgerverésél az vEjtdernySs ugrds azabdlyali"
cimit ktnyv I, fejszetének WAz ejtdernyls honvédelml kﬁrﬁk 8zer-
vezdde ¢& kik pzése® cimii része hatdrozza meg.
4% _o]t8ernyds foglalkozdsok levezeltémenek médsgere
Av ejtBerny3=btk elméleti felkészitéasének ez a célja, hogy a ;
nsvenddkek tokéletesen megismerjék s elsajdtitsdk az ejté- =;?*
erny8s ugrds végrehajtdsdhoz szilkséges tudnivaldkat. Megis- |
mer dk az ejtlernyd milkBdési elveét, tulajdonsdgait a leve-
s8en ép f£éldon egyarant. Erre szért is sziikség van, hogy &
abvendcuoen az ejtdernyd m&gbizhntéaéga irdnt sgildrd meg-
gydaﬁdéb J& bizaiom alakuljoa ki,

_n}

b RS R I  AE °Y ajtéawnyﬁa xtirvezset3 - oktaté - megkezdené agz okta-
tdst, ismerkedjon meg & ndvendékekkel, Ismerje édletkorukat, szak~
kopuattodgiked, dletiktriliményeiket, mert csak ezek ismeretében

‘tuﬁja a rivendékeket eredményesen nevelni.

Ar. elméletl eldaddsokat mindig a nivenddkek fejlettségl szinvo-
naldnoz mérten kell megtarteni, természetesen 1ugy, hogy a le-
sdott enyag tartalmilag ne vdaltozzon. |

4 kbrvezeid minden eldaddsra kéezitsen vdzlatot és gondoskodjon
) a 'ssiksédres smemlélitets eszk8z8kr8l,/ejtlernys, falitdbla soro-
sak/. Au olméleti elfaddsokaet mindig a klub helyiségében kell |
masbartani, 4 teramben a ndvendékeket gy kell elhelyeznl, hogy v
= hemutatstt oxtatd tdbldkat Jol ldssdk és 381 tudjanak Jegyzetelni.

A kBrvezetd, miel8tt sz elfaddst megkezdené, az eldzd 6rdn le-
acdott anyagot ismétlés céljébdél kérdezze -ii.zz. Csak azutédn
vot jer. at & kvetkezd anyagra, miutdn megpydzldstt arrdl,

togy e% e15z5 anyagot a nivenddkek elsajdtitottdk, |

e wifrlandd anysgct a y6rvezetd j61 érthetden, és rdviden
sgmertegse. A magyarazatnal mindig haszndljon szemléltets
carkoetket. Az uj sgabdlyokat, fogalmakat, vagy megnevezé-
sekel iris fal a tébldra, A jegyzetkészitést a kﬁrvezeté
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W¥vetelje meg a n0"end£ﬂektol Az alacsdényabb kepze#tseggel
vendelicz8 nbvendékeknek tartotd eldaddsck scrdn s kbrveze-
48 Aiktdlja Lo az Atvett anyagra vonatkozdé alapvets szabdlyokat,
Pogalmakat és izyeljen arra, nogy ezoket a szabdlyokat és
fogaimakat a ndvendekek megértsék és megtanuljék.

&k kBrvezetd ksteles a ndvendékek jegyzetelt jd8kszonként
allendrizni., Eszrevételel alapjdn tanitsa meg & ntvendékeket
a helyes jegyzetkészitésre. Az el8adds befejeztével kizvlje
a nsvendékekkel a kidvetkez§ elbadds cimét. A jé eldmeneteli

nivendékeket . dicsérje meg-és 411itaa példaképiil a tobbiek
elé, | R | |

b gyekorlati foglalkozasok levezetéasdre, /ejtlernyd hajto-
zatdsa/ 811jon rendelkezdéare megfeleld helyiség, benne hajio-
gal fudztal, vagy ponyva, hogy azon tgrténjen az ernyShajto-
gatda, A foglalkozdst gy szervezze meg a korvezetd, hogy e
cerem 341 k1 legyen haszndlva., A hajtogatds gyakorldsa koz-
Ler a novenddékek legyensk tudatéban sunsk, hogy asz ejt8ernyd-
vel kapceoleios minden munks - az ejt8ernyd étvizsgélésa,
“gezerakdsa, eldkészitése az ugras vegrehajtéaéhoz - rendki-
w1l feleldségteljes feladz: és magy figyelmet igényel.

Az eitSerny8stk f6ldi ellkészil fgének alapvetd célja, hogy

a repillfgépbdl végrett ejt8ernybs ugrésokat -gikercsen, a leg-
vigebb cériilés nélkiil tudjdk végrehajtani, Az ejtfernyls ug-
r$80k helyes négrehajtasaval kapcsolatos Gsazes gyakorlato-
kat mindaddig kell folytaini amig tékéletesen be nem ideg-

Imodik a nvenddkekbe, azonban mindig iligyelni kell arra, hogy
a fokozatossdg elvet betartsdk, /Ugrédllvdny, bité./

A tarnaterml fcglalknzaaakan a ndvendékek fizikai felkégziilt-
ségét alanszzuk meg., Itt szerzik meg azt a sakoldalu.képes~
gépet ~erd, IUgANYOINAE, alléképesség, ligyesség -~ amely &
aikeres fb1dﬂtéreﬁ* hiztosit] b |

. kirvezetd igyeljen arrs, hagy a tarnafoglalkozéaak elve-

- zetrack, ﬁzérakoztatoakklegyenek. Azonban vigydzzon arra is,
nory & tegyelem rovieara ne menjen. '

-
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A sériilések elkeriilése érdekében mindig tartsa be a fokoza~
togsgy 9ivét, mindig a kbnnyebb gyakorlatokrdl térjen 4t a
nehegzebb gyakorlatokra. |

A torna foglalkozdsok sikere minden esetben a kdrvezets le-
$leményeﬂségét51,_5tleteséégét61 fiigg. A gyakorlatok kivédlasz-
tisa, labdajdtékok alkalmazédsa, mind a bemelegitd, mind a
levezetd mozgdsokndl igen valtozatossd tudja tenni a foglal-
kozdsokat, Igy elérjilkk azt a ¢élt, hogy a novendékek a tor-
nit megszeretik és kedvvel vesznek részt a foglalkozdsokon.

3
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II, Fe Jeze ¢

Alapfokd ejtdernyls honvédelimi szakkir
Eiﬁégmga{ Tervezese

Az alept. ‘& kiképzés két szakaszblil ail:
1. szakassg Ejtoernyﬁa azekkiképzés 60 Ore
I1, azakasz:Hanvedelmi alepismeretek 49 bra

I, pzakasz

Ejt8ernyds szakkiképzés
PaArgykor- ég Sraelosztas

Tdrgykir szédma: . Tdrgykor drék szdma:
- Te Elmdleti ismeretek | o 30
Il P51dl elbkésgitéa | 30

CIII. * Ejtfernyés ugréds - -

Usszesen: 60

Tirgyk8rtk snyaga
1. Térgykor: Elméieti ismeretek

1, Az ejtSerny8 fejlSdésének ttrténete 2 6ra
2. Korszeril ejtGernySk és rendeltetésiik 1.
3, 42 ejtSernySk haszndlata |
4+ Az ejtSerny$ anyagiamérete
5, Az ugrds végrehajtdsénak elméleti kérdésel
6. Az ejtSernyls egészseglana | |
Te A rapﬁlﬁgép-iamartetéae
8. A rEpﬁlﬁtér rendszabslyal
9;'55 ejt5&rn§6 hajtogatdsa, kezeléase éa

| tarolédsa 14 "

Basggesen: 30 4ra
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11, Térgykér: Pldi eldkészitss
1. jz.ajtﬁernyﬁaIfelkéazitése a tornateremben 19 é6ra

<. Pldetérési gyakorlatok ejtészerkezeten 7 .
S« Szélirdnybafordulds gyakorldsa 2 =
4, A repllégépbsl vald kiugrds gyakorldsa 2 n

Ossgzesen 30 déra

III.Tédrgykor: BjtSernyds ugrés |
1/l-e8 ugrési feladat | 1l ugrds

HFoglalkozdsok anyaga
l. foglalkozds

I. oktaténl kérdds: Az ejtéernyé'faalsdésének torténete 2 6ra
A? 0l8adds e¢dlja: Ismertetni a novendékekkel ? az ejt6~
ernyd fejlédését, amely a repiilégép

korszerligsitésével egyitt alakult, az
ejtdernyd kezdeti felhaszndldsdt, ki-

sérleteket az ejtbernyd szerkesztésé-
val és8 tokéletegitssdvel Kapesolatban,

Az ejtSernys 3zerepe a repiilésben. Az
r 6jt6ernyéa aport térténetes &3 Jjelenté-

- sége,
Segddlet: Iukin: Bitéernyés sport o, konyve %1% old.

' Roszul: Ejtéernyés ugras technikdja 4-15 ald.
Médszertan: ‘42 anyagot elSadds formdjéban kell

. leadni, A korvezets a segddletekbsl
kégzliljon fel az eldaddsra, készit-
sen Jjegyzetet,

IT.0ktatdsi kﬁ?déa: Korszerli ejtSernyék &g rendeltetéaﬁk.l dra
Az eldadds célja: ismertetni a novendékekkel a 8zdévet~
| - 86ghél rendszeresitett ejtéernydket,
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Segédlet: “Reszul: Az ejtdernyds ugras technikéjﬁ
c. konyv 16-21 oldel.
Miédszertant Az eldaddst lehet zdrs helyiségben, vagy
szabadban 18 tartani, Szemléltetésre be kell
mutatni egy gyakorld bekdistt egy kézikioldédeu,

valamint egy hajézé uld ernySt. A novendékek az
ejt8ernyd miiszaki adatait jegyezzék fel,

2, foglalkozds

_—-_—-——n——'ﬁ_--“f

OktatiApl kérdés: ssakiorna. .
Kemsiegitd gyakorlatoXk:? futdse, szbkdelések, lab-, kar - é8
tﬁrzsgyakorlatek. |

Meon, srekrényen macskaugrés, gurulédsi gyakorlatak eldre,
mis h8tre, Eugésdabbantén? péroslabbal felugras
ny:itott teattel, és zdrt ldbbal fldetérés.,
K6té1mdszés., |
f.abdajdtéks*Labdafogo®
Médazertan: Az elsl tewnatermi foglalkozdson a f& feladat
| sz alaki fegyslem megteremteae. A faglalkezéa
" minden esetben sorakozdval, és jelentes beadéds-
gal kezdddjén. A kSrvezetd alaposan magyarézzon
el,és mutasson be minden gyakorlatot. Mar kez-
detben hivja fel a hibdkra a figyelmet, ég Je-~
181je meg & hibédk kijavitéaénak médjdt . Azokat
s nBvendékeket, aklk mir ae els8 prébdlkozdsnédl
helyesen hajtjdk végre a gyakorlatukat, a kbr-
vezets dicgérije meg. A k8rvezetd ilgyeljen arra

ig, hogy = gyakarlatoknt zért rendhén hajtsék
wégre.

3. foglalkozase

W‘w

I. cktatdsl kérdés: Az ejtlernydk hagzndlata - 1l éra
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iz 318adds céija és modjas A kbrvezetd ¢lbadiséban elsOsorban
jgmertesse, hogy 8% ejtSernyls ugras ma mar teljesen
veszélytelen akkor, ha az ugré betartja az ugras-
sal kapcsolatos szabdlyokat. Térjen ki arra is,
hogy @&z ejt8ernyS anyagét a leggondosabban vdlogat-
ték ki és a teherbirdsdt sokszorosan tulméretezték.
wiopt fontos két ernydvel végrehajtani az ugréaso-
vat? Magyardzza el, és mutassa be, hogyan miikdodik
e hdt, és kiilon a hasernyS. Milyen erdk lépnek fel
az ejtfernyd kinyildsakor? Ki a kiilonbeség a beko-
t5tt és kézikiolddsos ugrédsok kozott? !
Sexodlevs Roezuls Az ejaéevnyﬁslugrés technikdja c, konyv
21-28 oldal,

=1 Cktatdsi kérdés: Az ejt8ernys anyaglismerete. 2 ora

iz okieids cfljas 48 médjas A nvendékek ismerjék meg tokélete-
sen az ejtdernylt, és annak részeit. A foglalkozdst
w4t pémzben kell megtartani, eléaddst és a hajtoga-
tdst 1s. Ittt Bz ugrésra_haaznélt ejtSernySt kell be:
mutatni. A foglalkozédsokre ejt8ernyd hajtogatd szer-
azsmokat is kell biztositani. A hajtogatéds asztalon,
vagy ponyvén térténik. A hajtbgatés kzben ismertet-
vl kell az ejtSernyd egyes részeit /kupola, z8ind-
rok, hevederzet/. Ismertetnl kell a kinyilds sorrend-
i6t. A kBrvezetl ugy vezegge le a foglalkozdst,
hogy & nivendckek gzildrdan megzydzddjenek az ejtb- “
ernySd mikbdésének bfztonsdgérsl. Bzért kiilonts gon-
dopsdggal kell bemutatni az ejtdernyS nyildsét.

o

Jegéilet: 1 db 51 K. ejtSernyd, 1 db. kézikioldédsu eje.

4. foglalkozas
ortoatédal kérdés: szaktorna. o |
Bemalﬂgitﬁ_gyakorlatsk: mint az el8z3 foglalkozas alkalmaval,
valamint talajon guruldsok eldre-hat-
ra, Fejendlléds, kézendllas tdrs gegit-
segével.
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ﬂzekrényen fejen dtfordulds segiteéggel, lovon
farkasugrds, rugésdobbantcn felugrds, fél - és
egduzfordulattal zdrt lébbal foldetérés., Asztal-
ra felugrds rugésdobbantdrsdl, majd nyujtott test-
tel, kar magasratartdssal leugras. Ugrddllvany
legalsé fokdrdl leugras 6-C-~s5z0r.

Kézilasbda vagy kosérlabada; kevés szabdllysal.

- a krvezetd minden gyakorlat végrehajtdsa-

nél nyujtson segitadéget., Pigyelmeztesse a nd-
vendékeket, hogy mindig zdrt 14dbbal hajtsék
végre a gyakorlatokat, figyelembe véve azt,“ﬁ
tényt, hogy az ejtﬁernyﬁa_ugrés végrehajtdsdnal
ez contlen fontos. A leugrdéllvéanyt helyettesit-
hetiiik a tornaasztal tetejére helyezett svéd-

‘szekrénnyel vagy bordédsfalrdél vald leugrassal

ig. A leugrédst mindig tornaszdnyegre végezzilk.,
A labdajdtkékok végrehajtasanal a £&-szempont
az, hogy a levezetd mozgést helyettesitse., Ez
ne tartson 10-15 percnél hosszabb ideig.

5. foglalkozds

OEtatéai kérdés: Az ugrds végrehajtdsdnak elméleti kérdései.

Méiszertan:

Az oktatds célja: az ejtdernyds Ugras e16készi-
tése az ugrés vegrehagtésanak médja. Mi a teen-
d8 a repiil8gépbdl valdé kiugrés utan? El8készii-
let a foldetéréshez., Foldetérés. Ejtdernyd sasze-
szeddse. 4 levegld Osszetétele, Kiilonbozd alaku

‘tegtek ellendlldsa a levegdBben, az ejtdernyd

nyildsénak mozzanatai, az ejtdernyQ irdnyitdsa,

a lengés okai,kikliszobtlése. Sillyedés két ernydvel.
Poldetrésénél fellépd terhelés csbkkentése.

A fﬂglalkozéﬂt két részben kell megtartani. A
krvezatd régzletesen magyardzze el az emlitett
téma TAbb kérdédseit., Kozblje a ndvendékekkel a

.
_ .
&I: s : '
- e —— _— —— — - - ] -
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levegdben zuhand tesiex ellendlldesdra vonatko-

26 ismereteket. Magyarézza meg, hogyan telitd-

dik meg a kupola leveglvel, & ennek sordn milyen
terhelés éri az ugrét. Nagy, gulyt kell arra he-
lyezni, hogy a novendakek magértaék, miért kell

a £51d felett szélirdnyba fordulni, és fldeté-
réskor ldbat zarnil,

El18adéds kdzben foditson arra is gondot, és kér-
déaekkel ellendrizze., hogy a novendékek megértet-
ték-e az ejt8ernyd lﬁﬂgésépek okait, anhsk ki-
kﬁszbbﬁlesi médjat,

Segédlst: Lukin: 115-121, 133-137, 146-150 old.

Roszul: 35-54 old.

_6, foglalkozisa

Oktatdsi kérddés: szektorna.
Bemelegitd gyskorlatok: futés, kOnnyu gimnasztika /beme-

Tornas

legltd labdagaték/, guruldgyakorlatok talajon,
kerhajlitdsok, ndtonfekvéaben hasizomgyakorla--
tok, borddsfalgyakorlatok. '
gzekrényer. ismétlés az eddig tanultakbsl, tig-
rigugris széltéhen /két fokozat felett/, at-
terpesztés hosszaban /hdrom fokozaton/. '
Rugésdobbantdn ismétlése az eddigieknek,
saztalon széltében bukfehc ellre /sz8nyegre-
érkezéskor félvdllasbukfenc/. '
Ugrédllvény alsé fokozatdrdél leugrds 8-10 szer,
Ejt8szerkezetrdl /bitd fsldetérési gyakor-
latok 2,5 m, magassagrdél, 2-4 szer.

Befejezéskent k8nnyli levezetl mozgés,
Médﬁz&wtanz Az ejtdszerkezeten vald gyakarléa'megkezdése

- e18tt s kdrvezetd magyardzza meg a nivendékek-

nek a helyes foldetérés jelentdségét, mutassa
be azemelyeﬁen a helyes 14b és kéztartdst a
fldetérés pillanatéban. Térjen ki arra is,
hogy kiildnbtzd gzélerbaségek esetén mennyire
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kxell 8 lédbakat eilre, vegy hdtranyujtde-
aal rétartanl & sodrésra. lemertesse az
akaddlyokra vald tBldetérés technikédjat.

Z,,feglalkaﬁés
Oktatdai-kérdéa: EjtSernybe egéngaégtana. 2 éra

Oktatds célja: megismertetini a njvendékekkel a he-
- © lyems, aportszeri életmbdot,
Milyen hatdssal van az ejtSernyda
ugrée a azervesetre, Milyen téves né-
zetek vannak, ezek eloszlatdsa,.
Ismertetni kell a sportsériiléseket és
ezek megellzémét, Bokapdlya hasznélata.
Médszertan: Gyakorlatban mutasssa be a kirvezetd a bo-
kapSlya feltekerémét, azi a nvendékek
gyakoroljdk, ,
Segédlet: Az orvosi munkaktztsedg 4dltal Usszedl«
1itott anyag. Az ejtSernyfs ugrds ha- '
t4ése az emberi szervezetire,
Lukins EjtSernyds sport. 150 old.

8, foglalkozds |

I. Oktatési kérdés: A repiildgép ismertetése, 2 éra
ﬁiérthrapﬁl a repiilégép. A re-
pii18gép £6 részei, miszerei, kor-
ményok, Az ejtfernyls viselke- |
dése a repililégépben /killtintsen

_ kisgépbdl ugrésndl/.
IT. Oktatdsi kérdés: A reptiltér rendszabdlyal. 1 éra

A kfirvezet§ a teremben jeltlje
meg az egyes repli16téri berendezé~
sexet, jétiz2dk le a replilStéren
valé halyes kBzlekedést. A fog~
1alkozds célja, hogy & ntvendé-
kek megismerjék a repiilStéri fegyel-
mat &5 az ugrdsok alatt a ggoigdlat

felad t.,
gegédlets L kimaw,.. fgjezet 216 old.

o
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'2, foglalkozde
Oktatdsl kérdés: szakiorne, 3 éra

Bemelegit§ gyakorlatok: kdnnyu futds, futds kbzben
| gipjelre gugguld~Jjards, felugrdsck, ri-

vid végtdk, hdtrafelé futds, talicské-
zd8 B8tb. | .

Tornas talajon: guruldgyakorlatok, cigénykerék,
tigrisugréas 2-3 térdeld tdrson At. Szek-
‘rényen eddigiek gyakorlésa, dtguggolés
azéltében. LS: eddigiek ismétlese, bé-
torugras, farkasugrias, asztal: ismétlés,
szé1tében fejen dtfordulds /billenés !/,
asztalon térdeld tarson dtterpesztés,
Borddsfalgyekorlatok, kttélmdszas.

Levezatd gyakorlat: hdromudvaros dngetd /a jdiék-
teret hirom egyenld részre osztjuk be,
e nsvendékek hdrom csapatot alkotva az
udvarokban elhelyezkednek, A gzéled csa-
patok tagjal egy labddval igyekeznek el-
taldlni a kBzéped udvarban elhelyezkedett
csapat tagjait.
Ugrédllvdny: Leugrés a kzépad fokozatrdl,
EjtGszerkezeten: ejtés 3 m magassigbdl,

10, foglalkozéa
Cktutdel kérdés: Az ejtéérng& hajtogatdea, kezelése ég téro-

lédsa. 3 éra
A hajtogatds oktatdsdnak megkezdése elitt a
xrvezetd ismertesse & kupola és zsinorrend-
szert, o

Hol & milyen feltételek mellett lehet ejté-
ernySt hajtogatni. Az ejtSernys hajtogatdsa-
nak faltételei z4rt helyiségben és gzabadban,
Kezdis meg az ejtSernys dtvizsgdldsat.
Szeletek felgzedése. |

Midaszertan: A faglalkﬁzéﬁﬁ'magfeleléan_el&készitett
nelyiségben kell megtartani, Alljon ren-
delkegéere hajtogatd asztal, ponyva és
hajtogatd eszkdzdk.

ol



- 13 =

A haijtogatdsi mozzsnatokatl mindig alapbs
magyardzat elézze meg, A k8rvezetd killd-
nés gondot forditson az ejtéernyé dtvizs-

géléaéra-

éegédlet: 51 M, /peremesi-bekﬁtatt rendagzeri
hdt-e jtSernyd. |

1le foglalkuzés | |
Nktatfel kérdés: Szaktarna | | : 3 4ra

Bemelegitd gyakarlatak- Futds feladatokkal, @im-
nesztikas Szdkdeliések, tsrza, hdt, kar,
h&ﬂiaam_efégité gyakorlatok, Talajon
nillenépek segitséggel.

Borddsfal gyakorlatok.
| KBté1lmdBzas,
Tornas Srakrényen eddigiek gyakorldsa. Fejen
| ~ 4tfordulas, tarkdbillenés, fejbillenés
tanuldsa, segiteéggel. Kézen dtfordulds
a szekrény legalsé fokozatan. Loven az
eddig tanultak ismétlése. Aképék kz8tt
fejen §tfordulds, kézen ftfordulds, tol-
vajugrés gyakarléaa.
Az asztalon sz eddig tanultak dtismétlése,
Atguggolés gzéltében, fejen dtfordulas,
kézen 4tfordulds segitséggel.
Ugrédllvényon: Leugras a legfelsf fokrdl
/2«3 szor/ Ejtdszerkezeten: Bjtés 3-4 m
magassiaghdl. ’ |
; lLevezetS jdtkék.,

1. foglalkazaﬂ
Oktatdsi kérdém: Az e }t8ernyS hajtogatasa, kezelése €8

~ tdroldsa, 3 6ra
Az ejtdernyd szeletelnek felpszedése,

4 kupola belépdjének /perem/ visszahajtésa.
Zaindérok rendezése.

Az ejt8ernyd hajtogatdsa tdrolésa.
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ddédarzertan: A foglalkozdson n kiérvezetd kﬁlﬁnﬁsen iigyel—
je a kis é8 a nagy zsindérok rendezését.

Hivja fel a novendékek figyelmét ennek fon-
tossdgdra, valamint atra, hogy milyen akad4-
lyok léphetnek fel.
A hajtogatdst mindig a legnagyobb foku pon-
_  tosség jellemezze.
Segédlet: 51. M. hét ejtdernyéd.

13, foglalkozds

Oktatdsi Kérdés:  Szaktorna 3 éra
Bemeleglid gyakoriatok: Putds feladatokkal,
Gimnasztika

Tarsas gyakarlatok
- Bordédsfal gyakorlatok
Koté1mdszés '
Torna: Az eddig hasznédlt tornaszereken tanult

gyakorlatok ismétlése, FSszempont, hogy
most mér a novendékek hiba nélkiil hajt-
siak végre a gyakorlatot., A gyengébbekkel
a korvezetd klildn foglalkozzon, a gyakor-
lottabbak pedig csiszoljdk a mozgést.
Ugrddllvdny felsd fokdrdl leugrés 3-4-szer,
Bjtoszerkezeten: Ejtés 4 m magassdgbdl
Levezotl labda]Jdtdk, versenyszeriien.

14, foglalkoz4s
Oktatdsl kérdés: Az ejtdernyd hajtbgatésé, kezelése és t4ro-

lésa . - 3 dra
Az eddig tanultak gyakorldsa.

Kupola harmadoldsa, belsdzssdkba helyezése,
zsindrzat befliizése. Eitdernyd lezdrésa.
Klolddkotél befiizése.

Mdédszertan:A korvezets a hajtogatés kozben mutasson
"rd az elkbvetett hibdkra, azt azonnal javitsa
ki. Ne engedje meg, hogy a hajtogatéds gyorsa-
saga a mindség rovdsdra menjen,

»
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A hajtogatast mindig hérmas csoportban hajtsadk
végre, A kBrvezet§ figyelme arra is terjedjen ki,
hogy & hajtogatds egyes mozzanatait ne mindig
ugyanaz a nsvenddk végeznze,

Minden foglalkozés uidn sz e jtSernybket szakssze-
ruenlhajtaék be téroléaraa

15, foglalkozds |
I. Oktatdsi kérdés: Szaktorna 3 Sra ‘

Bemelegit8 gyekorlatok: Futds, feladatokkal,
Bemelegitd labdajaték,
Burddsfal gyskorlatok,
FStélmaszas, fﬂggeszkedéssel.
Tarnatdz 2ddig tanultsk ismétlése,
‘A kSrvezetd hivia fel a novendékek figyelmét
arra, hogy & kdvetkezl torna foglalkozdson hé-
ziverseny keretében az eddig tanultakbdl vize-
gét tesznek, Jeldlje ki a vizsga anysgdt és a
navendékek azt gyskoroljdk.
Ugrsdlivény: leugrds a felsd fokozatrdl.
| Ejtoszerkezet- Ejtés 4 m magasségbél
Levezet( jaték, |
II. Oktstdeil kérdés: Szélirdnyba faduléa gyakorlaaa 1l 6ra
Ag oktatds célja: megianitani a nivendékeket a |
‘helyes foldetérés végrehajtdsdéra. A sériilések
 egyik legf8bb okozdja a szél, A Poldetérést
igen megktnnyitjik azzal, ha negtanitjuk a
pzélirdnyba fergu}éat; '
Médezertan: A szélirdnyba forduld szerkezeten vald
gvakorldst a k8rvezetS§ dltal meghatdarozott sor-
randben kell végezni. Az ejtSernyds nvendék
a nevederek felcsatoulde utén jobb kézgel'a;:'
feje fol8tt dtmarkclja a bal hdisd, halkéz-
zel pedig a jo%b alsé bhevedert, Ebben a hely-
zetben keresziforgdst végez., A kbrvezeté leg-
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Oktatdsl kérdés:
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fontosabb feladat#, hogy figyelje a végrehal-~
tds helyesndgét, ha sziiksdéges a hibdt azonnal
javitsa ki.

16, foglalknzés
AZ ejtSerny§ hajtogatdsa, kezelédse és

"tdrolédsa. 3 6ra

A korvezetd ismertesae az ejtéernydk szakszerii

kezelését és tdroldsat.
A ndvendédkek moat mér folyamstosan hajtsdk be

ag2 ejtdernyét. A kdérvezetd vizsgdlja feliil a
hajtogatdé csoportokat, dllapitsa meg melyik csaé
rort az, ahol még hldnyosség vagy bizonytalansidg
van, |
Hajtogatds kozben tagyen fel ellenérzﬁ kérdége-
ket.

17. foglalkozés

I. Oktatésl keérdés: sSzélirdanyba fordulds gyakorlésa 2 6rsg

IX. Oktatdsl kérdés: A replilégépbdl vald kiugrés gyakorldsa. 1 6r&
Az 6ktatds célja megtanitani a novendékeket a re-

Médaszoertan:

Ellenérzé kérdések alapjén gyézd8djon meg a korve-

zeté, hogy a névendékek tisztéban vannak-e a
szélirdnyba fordulds jelentéségével, azt kells

idében tudjékae alkalmazni. Mindaddig gyakorol-

Yatni kell a szélirdnyba forduldst, amig a noven-

dékek tokéletesen el nem saj&tPtjék,
A foglalkozés végén a korvezetd személyenként

értékelje a gyakorlatot.

plil8gépbél vald kiugrds helyes végrehajtdsdra,
A kbrvezetd ismertesse a replilégépbsl valé

- helyes kiugrés fontossagdt, a helytelen

- gépelhagyds kovetkeztében eléforduld balesete-
ket. /Ejtéernyés bepdrgése, kotélszakadds stb,/

<
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Az ismertetés utdn a gyakorlatot a kdrvezeid
matassa be elsének, majd & névendékek hajtsdk
végre a feladatot.

célazerii, ha a géputdnzatbdl vald gyskorlas
utén & novendékek az ugrés elStt a £8ldon al-
16 repiilSgépbSl is gyakoroljdik e gépelhagyést.

18, foglalkozés

T. Oktatdsi kérdés: Az ejtSernyS hajtogatasa, kezelése és
| | tdroldsa, |

Minden névendék sndlléan hajtson be ugrdsra
egy =lt6ernylt. Meg kell tanitani a nvendéke-
ket scabdlyosan felszerelni magukra az ejtder-
nySt. Hevederzet bedllitasa, hagernyl felillesz-
tése. A kbrvezetd kiildntsen figyelje a kioldd
kistél zdrdtliskéjének a bekotését /biztositdesdt/.

IT. Oktatdsl kérdés: Az elméleti anyag ismételje at az ejtl-
ernySs ugrds legfontosabb szabdlyait hivja fel
a filgyelmev az alapos felkésziilésre az ugras
aikalmdval végzendS teendbkre - repiilé téren
fegyelmezett magatartds, szélirdnyba fordulds,
f6ldetérés, stb.
A k6rvezetd ellensrzd kérdésekkel gydz6djon meg,
hogy a ndvendékek teljes mértékben elsajatitoi-
tdk~e az ejtdernySs ugrds elméleti kérdéseit,

19, foglalkezés

Dktatdsl kérdés: Szaktorna. 3 éra
| Ok+ntds célja: Hdziverseny keretében a ndvendékek
vizegdt tesznek. A kirvezetd mdr most a vizs-

gs alapjdn kivdlogatja azokat a névendékeket
akik a testi felépitésiik alapjdn a legéikalma-
sabbak lesgnek a késdbbi idében a  honvé-

delmi Jellegl és ejtlernySs sportversenyekre,
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gddsusrhan? A vizsglt egy hérom tagi bizottedg. eldtt
| kell 1égraha3tani, malymx kozUl ‘¥4 egyik.a

veraanybiréaég elndke a méaik katt6 psaig
ponte:é/asstélyné/ biré. |
Anikor egy névendék a kiaelﬁlt gyakarlatat
végrehajtotta, & pantasé bizotisdg tagjai.
megdllapit jdk kifl¥n-kiildn & pumtértéket.
A végleges eredményt az ﬂsztélyzatuk kﬁmﬁtt
a k&zépardnyos adj®.
A maximdlis érték 5 pont.
Azok 8 névendékek akikx a 4 pﬁmtat nem érik
el, az ugrdst nem hajthatjék végre.

Eiméletl vwvizaga
Az elinslatl kikénzés nefeiezésdvel mlndan nd?endéknek ereéhé-

nyes ¢imslell vizagdt kell tannie a klub dltal 5aazeéllit@tt
o pelioonag elutbﬁ.vlmsﬁabizattség Q 3makaszté1yvezetéhél,
siupvernetdhil ém a_Kbrvezetﬁbal d11jon.

Bitfernyds ugrdsra csak azokat @& ndvendékeket lehet javasolni,
akik Jegeldbb: -
Ejtbernyds gzabdlyzatbdl 4- es osztdlysatot

EjtSernyls elméletbdl 4- eg -
Lit8ernyde hajtogatdsbil 5= 88 LB
EitSernySs torndbdl 4~ €8 §4“
Ertek L.

| A vizagaztatas eredményérdl vizsgajeggzékényvat kell kéasite-.
ni, melyet az elsl ugras alkalmidval az ugrés?ezeténak be kell
mntatnl,

EjtSernyls _ugras
Rl1sd ugrds: 1/1
feladat
4 reniilétérsrn = rsrvezesd mégegyszer emlékeztesse az ugrékat
xr eltSewnyle uprés végrehaltdssnak legfontosabb szabdlyaira.
ralgudllds =15t ismdieltesse el a hasernyd nyitésémak 8L~
ndivalt. Eliagérisae a felszerelést, |
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Az ugrés végrehajtédse utian a kﬁrvezétﬁ hivja fel a ngvendék
Pigyelmét az slkSvetett hibdkra és annax kijavitdsi médjéra.

11, Szakasz

Honvédelml ismeretek '

A “honvédelmi alapismeretek kErkiképzés" anyagénak elsajati-
tdadhoz a helyi MHS. elndksédg adja meg a tematikdt és kije-
181 el8adénak egy tartalékos tisztet. |

A foglalkozédsokat a repiildé~klub helyiaségében kell megtartani,
legaldbb heti egy alkalommeal.

4 ri, gzuknsz anyagdnak elsajdtitdsa kvzben a nsvendékek erndn-
14¢1 foglalkozdaokra 18 jadrjanak. *

Ejtéarnxﬁa ugras
Nésodik ugrdse:l/1 feladat

A honvédelmi iamer@tek anyagénak vizsgdja utan ejtdernyds
ugrassal sugzekotdtt zdrdgyakorlatot kell rendezni, ahol a
leugrds utan terepvdzlat szerint, megszaboti utvonalon "har-
ci feladatot" kell a ndvendekeknek végrehajtani. A gyakorla-
tot a "nonvédelmi alapismeretek ksrkiképzés® vezetSje irdnylv-
asa, Fzt a gyakorlatot 0ssze kell kapcsolnl az ugras iddpontjé-
ben helyileg miikodd honvédelmi alapismeretek kreinek kiran-
dnldsaival. o
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i ' ' III. PEJEZET

eit8ernySs honvédelmi szakkor

hiképzési tervezet

Kozdpfolal.

'A kﬁzépfokﬂ kiképzés ket idészakbél all:
I, Té11 idészak: EjtSernyds szakkiképzés 56 ora
II. Nyari id6szak: Ejtéernyds ugrasok, . N
| honvédelmi ismeretek 70 dra

Jsszesen: 126 Ora

,f(l""
Ejt8ernyds szakkiképzés
Tdrgyktr és Sraelosziés
_‘—_—"M
Pargykdr széinal | Tédrgykor ] 6rdk széma:
M:
1. Elméleti lesmeretek oy 24
II. - P5ldi ellkészités .32
Ogszesen: 56
_ Tdrgykdrdk anyagas o | >
I. Tdrgykor: Elméleti  ismeretek | |
1. Az ejtSernyls egészségtana 2 Ora
2. Az ejtS8ernyS anyagismerete 4 éra :
3, Légkrtanl alapismeretek 2 ora
4. Levegdfajtdk és eszélrendszer 2 déra
5. Az ejtSernySs ugrds elmélete 10 éra
6., Repiildtéri szolgalatl 2 6ra

7. KAP-3 biztositd késsziilékek hasznélataz dra

Osszesen: 24 6ra
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TL. Tédrgykir: F51di ellkészités

1. Kézikiolddsos ejtSernySk hajtogatésa 10. éra
2. Tartaléﬁg{has/ ejtSernyd hajtogatédsa 2 6ra
'3, Szélirényba forduld gyakorlatok ejtd-

szerkezeten 2 6ra
4. A% ejt&ernyﬁa-felkészﬁlése tornateremben,

P51detérésl gyakorlatok. - .18 éra

M

Yepzesen: 32 Ora

POGLALKOZASOK ANYAGA

| | 1, fogialkoz4s |
1. Oktatisi kérdéa: A, ejtéernyﬁa egészségtana 2 6

Oktatds néllat Megismertetni a ndvendékeket az
ejtﬁernyéa egénsasdégtandval, a kikép-
zé8 soran 8 balesetek elkeriilésének
médjaival. Az emberi test higénidjs.
Erdnlét fontossigsa. Téplélkazés, pi-
Henés, alvds szerpe. Milyen megter-
heldst jelent az ejtSernyds munka.
Beidegzés éa az ldegrendszer Bszerepe.

Midszertan: Ajdnlatos az el8adésra a Repiilé Orvosi

| Intézettsl elSadét meghivni.
Segédlets Az Orvosi Munkakbztsség daltal Beszedl~
~ litott anyag. | |
1i., Oktatdsi xérdde: BjtSernyd anyagisméret. 16

Oktatds célja:'ﬂegtanitani-a nsvendédkeket a kézi-
kiolddaos ejtéerﬁyﬁ részeinek 4ltalé-
nog ismeretére, Az e jt8ernyS haszné-
1at4re, alkalmazdsdra, 4ltalanos jel-
lemzésére. 4z eJtSernyl £f§ részeinek
leirdea, zalnorzatl, hevederzet, kupola
rendeltetése, nyitéazérhezat.elhelya-
zése, mikBdése. Az e jtSernySvel szem-
nen témasztott kvetelmények.
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Hédczertang Bgyik nsvendék vegyen fel egy kézikioldésaa_
erny6t és gyakorlatban mutassdk be a nyi-
| ldsdt; részeit, milksdéset,
Sﬁgédletz Kézikiolddsos ejt6§pny5.
Lukin: 15-26 oldal,

2. foglalkozds
Oktatdel kérdés: Kézikiolddsos ejtdernyGk hajtogatdsa 3 6ra

Chtatds célja: Megtanitani a novendékeket a kézikiold4d-
| 808 ejtdernylk hajtogatdsdra. Az ejtder-
ny§ hajtogatdsdhoz sziikséges eszkizsket
és kellékeket elG kell késziteni, Az ejtg-
erny’ hajiogatdsa zdrt helyiségben és sza-
badban. Meg kell tanitani = novendékeket
a formuldr vezetésére., Az elsd foglalkozd-
son eljutnek egészen a kupola harmadolisdig.
Modsearien: Az elsd foglalkozdson a korvezetd elf-
| ' azﬁr'fclyamatosan mutassa be a kézikiold4-
scs ernyd haﬁ,j1:‘:;ga‘l;a‘"isét.,,.F egészen az ejtler-
-nyé lezdrdsdig. | |
Segéilet: Kézi kiolddsos ejtSernyd. /: S51.M. 3/

Jo foglalkozés

Cktatasi kérdés: EjtSernyl anyagismeret, 3ére

Dk batds célja: Ismertetni a tartalék'/has/*ejtéernyét.
annak haszndlatdt, felszerelését, milyen
ernySftipusok vannak hasznalatban; azok
alkalmazdsa tipusonként, |

Médszertan: A ntvendékek sajdtitsdk el a hasernyd

| - Telszereléasét és ezt gyakorol jdk.

Segédiet: Lukin: a 171-172, 220-224 oldal,

4. foglalkunas

o L QRN SN ML

Qitatdel kérdéds: Kézikiolddsos ejtéernyl hajtogatdsa 3 6ra

A
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fxitatds celja, Megismertetni a ndvendékkel a szines belsd-
rpdk mzerepét, miikbdésl elvét. Hajtogatdsd-
nél milyen mozzanatokra kell vigyazni.
Méészertany A szines belsdzsdk miikodését mutassa bhe
a korvezetd, hogy a ndvendékek tokéletesen
megértsék a belsbzsdk szerepét és milkddéset.

Ye foglalkozaa
I1.0ktatdsi kérdés: Légkdrtani alapismeretelk: - 2 dra

Oktatds ~élja: Megismertetnl a ndvendékkel a légkdr
. kiterjedését, a levegs tsszetételét, 16gkdr
felosaztdsdt, Milyen légktri viszonyok jat-
gzédnak le a troposzférdban és a sztratosz-_
férében., Milyen hatéssal van az ejtSernyds
szervezetére a magessdg nivekedése, mi okoz-
s a hémérzdklet csdkkenését,

Segédlet: Kasze: Légkbrtan 7-11, 25-29 oldalig.

1T1. Oktatdel kérddas: A levegdfajtdk és a szélrendszer 1 dra
Oktatdz célia: Megiemertetnl a ndvendékkel a levegdfajta-
' kat, a levegd mozgdsat, vizszintes és flig-

- g8leges légdramldst., Milyen hatdssal van &z
ejtlernyds ugrdéra zuhanas Kszben a légnyomas
vdltozds, & levegd slirliségze, hdmérséklete,.

Az oxigén Jjelentdsége a telgeaitmenyugrések vég-
rehajtasandl. |
Az dltaldnos szélrendszer ismertetése,

- Mdédeszertan: A szél hatdsat gyakorlati példdkkal kell

| ismertetni, a novendékekkel,
Segédlets Kasza: Légkdrtan 29-356 old, -

6, fcglalkozés

Oktatéini épddz: Xézikiclddmos ejtlernydk hajtogatéaa 3 ore

tatéa célja: A ntvendékek megtanul jék a kézikiold4son
ejtﬂernymk teljes hajtogatasat, A k5r-
vegzetd hajﬁcgataa kBzben mutasson rd az
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elkbvetett hibsdkra, az esetleges hanyagsagokra,
¢s azt azonnal javittassa ki, ﬁ%kﬁrvezeté ne
engedje meg, hogy a hajtogatds elhamarkoddsa a
min8ség rovédsdra menjen. A nsvendékek figyel-
mét hivja fel az 51.M. ejtdernys hajtogatdsdndl
a kis-zsindrok EZerepére; Pigyelme terjedjen ki
arra, hogy a szines bels8zsdkot hogy helyezzék
el, valamint arra ia,'h&gy-a z8indrok befiizése
el13irds szerint térténik-e. A harmas cgoport

] tagjai tndlldan is haatsana& be egy-egy ernyot.

Segédlet: 51 .M. kézi. ejtdernys,

| | T. foglalkozds
Ts Oktatﬁai kérdén: Leveglfajtdk és a szélrendszer. 1 éra

ktetde cél;a: A kirvezetS ismétlés formdjaban vegye
8% az eddig leadott anyagot , ellensrzd
kérdésekkel gy3z8djon meg, hogy a ndven-
dékek 8z e€18z8 elfaddsok anyagat elsa-
jétitottdk-e.

~ II, Oktatsal kérdéat-ﬁjtﬁerngﬁa-ugrés elmélete, 2 Ora
Oktatés oélin: Meglismertetni a nivendekkekkel a sebesség,
gyorgulds fogalmdt és a mechanika hérom
alaeptorvényét. A szélértékek m/ sec, At~
szamitsisdt km-re, Id&-dt mivel egyenld.
Milyen tényez8k befolydsoljék a gyorsu-
148t. Az ejtlernyls mozgdsi pdlydja.
Miédszertan: Az eldadds ktzben s fontosabb aerddina- |
. mikei torvényeket a kdrvezetS diktdlja le.
Minden kérdésnél haszndljon oktaté fali-
t4bldt. Az elméleti kérdéseket gyakorlatl
| nélddkkal tdmasszsa ald,
Sagédiet: Lukins III. fejezet., 110-125 oldal.,

| 8, fozlalkozds _
e Oktatéﬂi xdrddns: Kézikiolddeoa ejtdernyd hajtogatdsa 1 éra

A ngvendékek ondlldéan hajtsanak be egy kezi-
kiolddsos erny8t., Gyakoroljak a felillesztést

i H
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11.0ktatdsl kérdéa: martalék hesejtSernyé hajtogatésa, 2 6
 QOktetda célja: Hogy a novendékek ﬁlﬁajétitaék”a has-
erryd hajtogatdast, és snnak felaszerelését,
¥dasgavtans A hasernyS hajtogatdsa kiilsng¥sebb problé-
| mit nem jelent, mert hajtugatdss megegye-
zik & héternyS hajtogatédséval. A ktrve-
zet6 ismertesse s hasernyé elhelyezésének
fontossdgdt és rogzitéedt. Ismertesse,
hogy & helytelen felgzerelds, milyen ké-
‘ros hatdssal van. /aérﬁléat okozhat. /

Ségédlet= | H4t és hasejtSernys.
9, foglalkozds _
?Rtatﬁg kérddss BjtSernyd ugrds elmélete, 36

Oktatdas cé'jiar Tromerteini a n8vendékekkel, hogy milyen
| natissal van & fel és ledramléd levegl asz
eii6ernybre, Eresskedés kYzben hogyan
xell ag ejtSernyd kupoldjdt irdnyitani.
Mi481 leng ez ernyd. Lengés kikiisztbBlése.
Kritikus ssbeseég.
| Kiugrdmi pont helyének kiszdmitédsa,
Eagéﬁiat: iukin: IIXI, felezev,

10, foglalkozds
Cktatdsl kérdaﬁz Szaktorna. | 36

fBQMQEQQitG futds, Gimmasztika, Az elad
foglalkozds alkalmdval sz alapfoku kBr
gyekorictait veszik 4t ismétlés formd-
jdban. |
dédszertan: &.kbrvazaﬁs elsd gyakorlati faglalkazéaan
 ismertesse a n¥vendékkel e tovdbbképzls
toras ﬁi?égﬁEﬁd5 anyagdt. Hivja fel a
figyelmet ws erdnlét fontossdgdrs, ag
»3582miy6e torna céljeira, Minden foglalkozéds
2iftt sgy révid, 10 perges hemelegitést kell
alkalmesni., Tekintettel arra, hogy a tovdbb-
kdpsda ée asporicsapstok résaére az ejtlernyds
tornuban n) tormaszerek és uj gyakoriati ele-
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plak aserepelnek, célsgert ha 1d8szakonként
a torna oktatdsdba szakképzett testmevell ta-
ndrokat vonunk be,

11, foglalkozds

Oktatési kérdés: EJtEérnyGa ugrds elmélete, 36
As e¢jtlernyS kinyitdsa, nyildsi folyamsta,

Oktatis céljei Megmagyardzni a n¥vendékeknek, hogyan kell
mik¥désbe hozni a kézikiold4sos ejtSernyst.
Ar ejtSernyd nyildednek szakeszail. Sgdmoldei
gyakorlatok, Az elsf alkalommal {i18helyben
pontos idéméréssel, majd est k¥vetden a
szfmolédst kiulbuoszs mozdulatok elvégzéne
kgban gyakardljék a ndvendékek, ugyancsak
pontos 1d8méréssel, -

Az ejtSernyS kinyitdsének mSdja, Melyik
testhelyzet a legkedvezdbb a nyitdshosz.

A kupola feltdltddése a levegSben. Az
ejtdernyds dugbhuzdéiva esését hogyan kell
megsziintetni. Az ejtSernyds ugréa végrehajtédsa
nagy magapsdgbisl,

Médezertan: A k¥rvesetd gyakorlatban is mutassa be a
kéziolddeos ejtSernyS milktdését /kis ernyd
aserepe, belslzedk lehuzdddss/., Térjen ki
arra is és a gyakﬁrlatban mutassa be a test
gsuhandsdnak stabilizdldadt /alapelemak ismer-
tetdse/.

Segédlet: Luking III. fejezet 128 oldsl.

Roszul: Az ejtderny8m ugrds technikéja.
21""27 01&3113 .

v 12 faglalkozéa

OFtatési *érdéay Fﬁldetérési gyakorlantok ejtémgerkegeten, 1 4
AZ alap®oku kiképzés sordn mir résgben gya-
koroltdk a nidvendékek, ezért most arra kell
tdrekedni, hogy a gyakorlatokat teljes tiké-
letessdgsel hajtsdk végre,
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Médszertens A niverdékeket az elsd alkalommal csak
kis magassdgokbdl enged jiik le, majd fokoza-~
tosan huzzuk feljebb. Az oktatd kiiltntsen
_arra igyeljen, hogy a f51detéréanél a ldbzé-
rds tokéletes legyen. Ugyvanezti a gyakorlatotl
hajtsdk végre langéabﬁl is, /irdnyba fordu-
1481/ ezzel érzékeltessik az ejt8ernySvel

| vald ftldetérést.,
II. Oktatdsi kérdés: Szélirdnyba forduld gyakorlatok, 2 6ra
Oktatds célja: Megtanitanl a nbvendékeket a szélirédnyba
fopdulds gyors végrehajtisara. *

Médpzortan? Fel kell hiwnl a figyelmet arra, hogy g séri- |
14gek rendszerint abbdl azirmagnak, hogy @

nivendékek kelld idSben nem fordulnak széll-

} {irdnyba., Igen fontos, hogy ezen a foglalkozason
es oktaté szabja meg, hogy milyen {rdnyokba
forduljon a novendék., Fel kell hivni a Ti-

gyelmet arra is, hogy milyen/ Byusipu Vud G

r
1

sndlirdnyba forduldsnak a célbaugrdsndl.

| 13 foglalkozds
I. Qktataal rérddes: Bit8ernySs ugrés eimélete, - | 2 6
Oktatds céljs: Megtamnitanl a ntvendékeket az e jtSernys
siillyedéascnek kiszdmitdsdra, milyen sebes-
ségzel siillyednek az ejtSernydk tipusonként.
/1 nhdt, has, hajozd és rémelt ajtSernys ¢/
Médazertan: A mdsodlk 5vr4t arra kell forditani, hogy
as oktatd kérdéseket tegyen fel a% 1826
foglalkozdsokon tveld anyagbdl és a timz-
t4satlan fogalmakat magyarizza meg a ng-

vendékeknek. |
Segedlint? fukin: TII. fejezet 143-~145 oldal, |
or. Oktetési kérdés: ReptilStéri szolgdlat, i -1 6ra

Oktatds célja: Hegtanitenl a nvendékeket g repiildtéri
szabdlyokra az ugréasok végrehaltdsa 8o~
rdn. Mi a szolgdlat feladata: replléiérl

fegyﬁlam.azigarﬁ.batartéaat Milyen szol-



Médszertan:

- Segédlet:
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galat szilkséges az ugrdsok alatt/ ugrds-
vezetd,ugraparancenok, startszolgdlat,
felszerelsd parancsnok, ugrdteriilet iigye-
letes/ | -
A kdrvezetd a szolgdlst feladatdt kiildn-
kiilon részletezve ismertesse és igen nagy
gondot forditson a repiildtéri jelek és
jelzések ismertetésére, Kiiltn hivja fel
a ndvendékek figyelmét, hogy az ugrdsok
végrehajtdsakor, a fildetérés utin mer-
re hagyjék el a repliildteret, /felszdl1ls
é8 leszdlld mezdt/. |

Lukins IV, feiezet.

14, foglalkozds | 3 éra

L. Okfatéﬂi kérdés: Szaktornsa,.

Médszertan;

Bemelegité futds, gyors gyaloglés,
gimnasztika, |

talaj: fejendllds, kézendllds segit-
aéggel, Kézen dtfordulds, -Segitség
adds, |

nynjté: lendilletvétel gyakorlédsa,
balmjobb térd fellendiilés gyakorlisa
seglitaéggel,

gylrii: lengések, lefiiggésen 4t vdll-
dtfordulds., |

14: dtterpesztés, étgugolés a kapdk
ktz6tt, |
korldt: felkar fliggésben lengés, T4-
magzgyskorlatok, Saslengés gyakorldsa.
A szertorna bevezetésével uj gyakorlat-
elemeket sajsititanak el a nSvenddékek.
Itt kiilonds figyelemmel kell lenni arra,
hogy coak az alapelemek elsajdtitdsa
utén mehetnek 4t a nehezebb gyskorlatok
végrehajtdsdra. A fokozatossdg elvét
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kiil8n8sen szem elbtt kell tartani, A
szereken vald gyskorlatok végrehajtasd-
ndl a k8rvezetlnek segitségadds céljdbél
ott kell lenni a rtvendék mellett,

19, f000 2 m0nte

I, Oktatdsi kérdéds: Repulﬁtéﬂi grclgédlat, 1
- Médzzertan: Az e15z6 foglalkozdson a repulﬁtéri

szolgdlatot a névendékek mér elsa-
jdtitottdk, Az 1 érét arra kell felhasz-
fnalni, hogy a rﬂpﬁl6téreﬁ, vagy 8
tarteremben pzemiélitetl§ elladds kere-
téhen a nivendékek mutassdk be a repii-
184éri szolgdlat levezetését. Az okta-

$get lehet terepasztalon is végrahaj—

tani, '

II, Oktatdsi ké“déﬂt KAP-3 biztositdkésziilék és haaznélata.zél

Oktatds célja: Megismertetni a KAP-3 biztosité késazii-
16k £8 réeszeit, milktdésl elvét., Fel kell
hivani a n¥vendédkek figyelmét arra, hogy
8 biztoaitd késziilék az emberdlet meg-
mentdsdt azalgélja; Ezért a késziilék
dvasa és kerbantertdsa igen fontos.

A kérvezetd mutassa be a kéosziilék miikd-

dését, bedllitdodt és felazerelését,

Médszertan: 2 képziilék felszerelését és bedllitdedt

| minden ndvendék kill¥n-kiildn gyakorolja,
KAP-3 formuldrok vezetépe,

Segddlet: - KAP«3 kémziilék,

16 foglalkozéds

I, Oktatdei kérdde: szakiorna. 36

Boneleglitd futés feladatokkal, gim-
nagziika,

telais tarkébillanép, kézen dtforduléds
alére gyakorldsa, Tigris ugras 2-3 t4r-
gan étﬁ“

O
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xi5télmberdn: figgenzkedés,
apgtal: Pejen dtfordulda, kézen 4tfor-
dulés elére, diterpesztés tdrson at.
' korldt: felkarfiiggésben lengés, terpesas
a karfdra, tamass, 1eugréa, gaglangéas gya-

‘korlass. |

. nyujté: lendﬁletvétel gyakorléaa, térd-
fellendiiléa. #
gyliri ¢ 1eng653urun gyakorlatok, lengésb6l
leugras. |

14: dtterpesztés széltében és hosszdban.

ugrédllvdny: leugréds a kzépsbd fokrol.
levesetd labdajdték.

% | 17 foglalkozds
’ T. Okiatdsi- kdrdéa: asaktorna,

ifddszertan: A kx5rvazetd a novendékeket vigye el
- uszoddba, a £8cél, hogy minden noven-
dék megtanul jon uszni. Az ussés okte-
tdeéndl vegyék igénybe az uggodikban
rendsgeresitett ussémesterek segitségét.

18, foglalkozds
1., Oktatdel kérdéa: Szektorna.

Bemelegité futds, gimnasztika /:lahda-
J4ték ¢ /
talmls fejbillends, kézen étfordulés
gyskoridsa, Cigénykerdk,
korldts felkarfiiggésben lengés, majd
al8petimanzt segitséggel, Hétultémaaz.
Saslengéa.
_Lé: tolvejugrds gyakorldsa.
uyujsé: lendiiletvétel, térdfellenduﬂ@s,
tér&fﬁrgéa hdtra,
gyiirlis az eddig tanult gysakorlatok 1s-
-métléQQ_
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asgtal: czéltében fejen étfordulés,kézeﬁ
stfordulds, cigdnykerék gyakorlésa. Atter-
pesztés tdrson at.

kbtélmdszdn: vandormaszés.

ugrédllvanys leugrds a felsG fokrdl.
levezet$d labdajdtéek.

‘12.'foglalkoﬁés
'I. Oktatdsi kérdés: Szaktorna.

Bemelegitd futas, gimnasztiksa,

Borddsfal gyakorlatok.

talajs kézen $tfordulds elére, fejbil-

lenés, cigédnykerék gyskorlésa folyamatosan.

sgzaltd. ‘A szalté végrehajtdsa t¥rténhet

pouyvéoa, melyet a nivendékek feszli-
 tenek ki. A szalid ugrasa rugés dobban-

t6rél t6rténik, Segitaségadds!

asztal: kézen dtfordulds, dtterpesztés

t4rscn 4t, clgénykerék,

nyuité: jendiiletvétel, terdfellendﬁléa,

tdmasz, haskelep, nyil ugris.

korldt: ngrds felkarfilggésben, lengés

el8re, hdtra, eldretimassz, felkar 41l4s,

saslengés gyakorléasa. |

. kate1mészaa- véndormészéds figgeszkedéssel,

Lavezeuo labdajdték, /: keves szabaly-
lyal 3/- |

20 o fogl alkozae
T, Oktatésl kérdéss Szaktorna,

Bemelegitd futds, gimnasztika.

talaj: eddigiek gyakorlésa.

koerlats &8z eddig tanultak ismétlése, Uj
gyakerliat, s Dol lenés,gyakorldisa,

aaztal: kézen atfordulds, cigdnykerék,
pzédltében szalid, tigrisugras

aaztalon at.
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nyujtds lendiiletvétel, hilienés gyakorldsa
gegiteéggel, -
16: étguggolds, Atterpesztés hosszdban,
/gyskorlds elttt a képdkat vegyiik le/
gyliriis lengés, lengésbdl terpess leugrds,
- kOtélmdszés, vdndormdszds, fliggesz-
kedéssel,

.....

A gyekorlatl tornafoglalkozdsokndl az 4litaldnos ejtoernyos tor-
na mellett a kdrvezetf vildgositsa fel a nSvenddkeket arrdl,
“hogy az ejtlernyds sport jeilege sokolidalu felkésziiltaéget ki~
¥in. Byt pedip az eltdernyds a kiegészitd sportokon keresztiil
agar:shets meg, Ennek érdekében a tél folyamdn, amennyiben az
il jarédsl viszonyck erre alkalmasak lesznek, a ndvendékek sajé-
- tibeak el a glelés alepelemeit., A sields ndveli az dlldképessé-
g2t, péatorsigre, szivdissdgra, kitartdsra nevel és ag ejtlernyd-
zé:2 grempontjédbdl legfontosabb izomcsaportakat foglalkoztatja,
A mAasik kinnyen megoldhatsd kiegészitd gpert az uszds, melyet

cllektivan eiﬂﬁﬂétithﬁtﬁ&k a nivendeékek, A kiegészitd sportok
heiktatéﬂéval a foglalkozdsokat valtozatossa €s szinessé lehet
tenni. A tornafoglalkozdsok befejezésédvel a nivenddkek - hason-
16 mddon, nmint &z alapfoku kiképzésnél vizsgdt tesznek.
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‘II, NYARI IDOSZAK

EjtSernybs ugréasok, honvédelnri lsmeretek

k

MM’M

PdrgykSr szémas Pdrgykdr: ~ brék széma:
WW
Lo | EjtGernyés ugrasok e

11, | Honvé@almi ismeretek | 70

PARGYKORUK ANYA@A:
X Tﬁrgykﬁr:-ﬁjtéernyéa ugféﬂﬂka

“éai fﬁladatek me hatérazéaa eaves ejtlernybambk
részeére

M

Az pltdarngds u

A gyak@rlati eitSernySe ugrdasok végrehajtédsandl. klilOnUs fi-
gyeléﬁmallkell lenni a k8rvezetfnek, oktatdénak arra, hogy a
reladatok megnddsdndl a fokozatosedg elvét betartsdk., A fela-
datck kiaddmdndl mindig takirntetbe kell venni a ntvendék kép-
rettadégét, képességell, Ezzel elérik azt, hogy az ugrédsok vég-
rehajtdsa bistonsdgosss. vallk ¢z a kijel8lt feladatolt & nﬁven—
dékek végre tudjdk hajtani,

| Ugrasi feladatoks |
 1/1 felsda%s Az ugréds végrehajtasa t&bbszemélyes repiildgép-

b8l t5rténik, bekstttt ernylvel. N
Az ejt8ernyd kinyilasa utdn a nﬁvendék t4djéko~ %
- z6djon. Allapitaa meg a térbeni helyzetét, mzél- o
irdnyt. Sillyedés ktvzben igyekezzen meghatdrozni
az elsodrds lrdnydt, nagysdgit. |
A leveg8ben, még jbéval a fldetérés elbtt gya-
| “korol ja a szélirdnyba forduldst, | |
1/ feladat: Az ﬂgrés végrehajtdsa tUbbszemélyes repitldgép- C
b1, bekstott ernydvel t¥rténik, E
A gvakorlat bélja, hogy az ugrd gyakorolja az
ejtfernyd irdnyitdsédt, elsajdtitsa azokat a fo-
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- gésokat, melyek ehhez gziikeégesek, Flgyelje

meg, hogy az ernyS & hevederek meghuzéééra

hogyan reagél. Figyelje meg a kupola elfordu-

1484t & huzéds hatdedra., Az enyhe csusztatdst

a f5ld felett kb. 100 méteren abba kell hagyni,

hogy az ugrd a fldetérésre fel - tudjon ké-

gzillni. | |

Az ugrés végrehajtdsa tsbbszemélyes repiild- n

gépbdl toriénik, A £8 *eladat = mélycsuszta-
tds elpajétitdsa, Miért van erre gziiksdg? A ' 7
atillyed® ejtSernyds ki van téve az esetleges r
azél hatdsdnak. El8fordulhat, hogy & kiug-
rés helyét rosszul vdlasztottdk meg, ilyen
. esetben az ugrd erdlre, épﬁletre,'vagy egyéb

skaddlyokrse eshet, melyel veszélyeztetiitesti
épeégét. Ennek elkeriilésere alkalimaknatia az ug-
r8 a mélycsusztatdst, & feladat végrehajtdsdt
a kirvezetd alaposan magyardzza meg. Hiv]a
fel a figyelmet a kiil®nbdzd akaddlyokra, |
/: zeinérok, valamint azok gyors kiengedése:/
éas arrahogy mikor kell a mélycsusztatdst abbea-
hsgyni. |

1/4 feladatl: Az ugrde végrehatdsa t8bbazemélyes replildgép- :
K81 t¥rténik. A gyakorlat célja, hogy a nbven- z
46k megtanulja a tartalék /3 has 3/ ejtéernyd '
nyltdsét. | | |
& nsvendékek elSkészitésénél fel kell hivni
a figyelmet arra, hogy a midr kinyiit hédternySd
kupoldjs, a sebességel lényegesen lecabkken-
sette. Bzért a hasernyl nyitdsét fokozott fi-
gyelemmel, ag ellirdsnak megfelelden kell veg-
rehajtani. | |
Miutdn a hasernyd is kinyilt, az ermmydk a flg-
gﬁlegeaqtengaly kﬁrﬁli, lagsu forgédsha kezde-
nek. A két ejtSernySvel valdé féldetérés gya-
korlatilag nem Jelent kiil8nSsebd feladatot,




2/) feladat;

/2 feladgte

¥/3 Peladni:
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Az ugréds végrehajtéaa kétezemélyes repiil8gép-

bS1 t8rténik, 600 m., magassighbdl, bekBtstt er-
- nybvel. Az ugrdst megeldzden f51d1 el8kémzitést

kell tartani a n&vendéksknek, A £5ldl elSkéezi-
tés alatt a nivendékek elsajdtitjik a kétszemé-
lyes repiil8gépbdl vals kiugrés médjdt, Ljdnlatos
e kisgépbll vald ugrds elttt a n8vendék réazé-
re szoktaté repiilést végrehajtanli. A leszdlléds
utén, a ftldén, jdré légesavar mellett a nBven-
dék teljesen azonocs médon, mintha ugrdst hajtena
végrq, hagyja el a gépet., A kétszemélyes gép-
b8l t6rténd ugrds eldtt a nivenddkeket alaposan
ki kell oktatnl, hogy a legaprébb részletekkel
is tisetdban legyenek, mert itt sem a fegyelem,

" ser a felszéreléa terén a8 1agkiaebb lazasig sem

engedhetd meg,

EjtdernySs ugrds végrehajtdsa kézi kieldéssal,
ugrésl magassdg 800-1000 m, 3-5 mp. Eéaleltetés-
sel, Repiilégép tipus: AN-2, LI-2, |

Az ugrést ellkészitl foglelkozdson a szakmai
rész elsajdtiidsa meliett, igen fontos, hogy &
ndvendékben bizalom legyen az ejtde rnyd és tn- |
mage irdnt. Az elSkészit8 foglalkozisokon nagy
gondot kell forditani a "szdmolds" gyakorlédsdra,
Ismertetni kell & KAP~3 biztositd kédsziilék hasz-
ndletdvel kapesolstos szabélyokat és annsk kegze-.
léndt, -

Kiil¥n fel kell hivni a figyelmet & hajtogatds
pontogsdgéra, -

Uagrdsazdms 2. aGGmIGOG méterrdél.,

8-10 mp-ss kéaleltatéa, valamint az ejtéernyﬁ
irdnyitéaa, -
Az e)(kénzitd foglalkozdsokon s "Bzdmoldst™ ad-
dlg kell gyakoroltatni a n8vendékekkel, ami g

az t8kéietessen be nem ideguddik,

Az ejtiernyd irdnyitdsdndl milyen serodinemikail
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t8rvények érvényesiilnek? Milyen erdk hatdsdra -

halad az ernyd szélirdnyban, sséllel sgemben?
A gyakorlds, 1lletve a fildetérds 150 m, suga-

- ru krbe t8rténik. A névendéxskkel ismertetni

2/4 feladats

2/5 feladat:

kell a mindsités, illetve a verseny szabdlyait.

Célbaugris gyakorldsa., |
Feladat: a III. oszt, mindsités szint teljesi-
tése, Az ugrds magassdga bekdtdtt ugréds esetén

600 m, Kézikiolddsos ugrds esetén 800 m/3 mp.

belill nyités t/. Az ugsris ¢l8kdsmitd foglal-

‘kozds anyaga ugyanaz, mint a 2/3 feladatnél,

A k8rvezetd, oktatd killdnts figyelemmel vilassza
ki az ugrds helyét. FPigyeljék a ndvendékek mun-

ikéjét a8 levegdben, Hogyan irdnyitjdk az ejtfer-

ny8t, M4r most alakuljon ki bennitk a vélemény,
hogy kik lesznek azok, akik késébb a sport-

 ecsapatot alkotjék.

il, Tdrgykdr:

Honvédelmi ismeretek

1./ Alakl kiképzés | 2 éra.
2./ Harcészati alapismeretek 10 6ra
3./ Tereptan 6 éra
4./ LBelmélet 4 dra
5./ Atom é8 vegyvédelem 6 6ra
6./ Szolgélati szabdlyzat 3 éra
7./ Miinzaki iameretek 9 6ra

' ge/ REAL6 ismeret 30 6ra

Osszesen 70 éra

- Foglalkozdésok anyaga |
1, foglalkozés

I, Oktatdel kérdéa: Alakl kiképzés 1l éra

Segddlet:

slapdllds, rajsorakozd, fordulatok
4iléhelyzetben, fordulatck mozgés
kGzben,

- Alapfoku l6vész kiképzémsi terv,



- 37 -

o 35-39, 52-53, 63-65 oldal, _
Midzzartans A foglalkozédst az udvaron, vagy terepen vezes-
sék le. A kdrvezei§ mutassa be az egyes gyakor-

latokat, majd gyakoroltassa a helyes végrehajtdst,

i1I. ﬁktatéai kérdés: Harcédszatl alapiﬂmaratz 2 6ra
A raj felderitésben,
Segédlet: "Honvédelmi alapismeretl k8rkiképzés™ 38-4T7 oldal,

kodszertans Lehstﬁleg terepen . kell a foglalkozdst levezet-
ni és gyakorlatban bemntatni a végrahajtéa

méd jét.

- _2a fuglalkeaéa -

I. ﬁﬁ%atﬁﬂj kérdégs Tereptani iemeretek. 1 6ra
A tereptan tdrgys, jelentésége. £1talé-
| nos ismeret atereprdl és térképrﬁl.
Segidlet: “klapfoku lbvész kiképzéai terv® 81-90 oldal.
yéigpaprtans A kBrvezets az eldaddsa alatt minél tBbb tdr-
gyvat rajzoljon fel a tibldra é8 az oktaté-
térképen 1s mutassa meg.

17, Oktatdsl kérdés: Atom és vegyvédelem, 2 ébra
Az anyagok azerkezete, Atombomba ismer- |

tetése. Az atomrobbands fajtdl éa killsd
ismertetdjelel,
Sexédlet: Oktatdsl terv az MHS. miisgaki kdrtk ré-
gzére 154-185 oldal, |
Médmzertan: A kérvesetS minél tdbbet rajzoljon a
~ t4bléra. Célageri a helyl légoltalml
t5rzsektl)l személtets eszkizlket, lapd- -
tokat, diafilmet kérni és a hallgatdknak
bemutatni.

3e. fog}alka#éa
I. Okietdai kérdée: Szolgdlatd azabdlyszsats 1l éra
Katondk 4ltalénos ktelességel, Honvéd

k¥telasségei. Katonal rendfokozatok. B-
181 3jdréd, aldrehdelt, feljehbvald - alat~
tas, |
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Segédiet: Alapfoku l8vész kiképzési terv. 39-42,.
- H5-57 oldal,
HMédszertan: A kidrvezetd ismertesse a gzabalyzati
pqﬁtokat; A ¢él nem az, hogy bemagoljak
a hallgatdék, hanem értelem szerint je-
gyezﬁék.meg, és mar kozben a tanultak
értelmében é1jenek,
A ktrvezetd ezt minden esetben ktvetelje
ﬂ me g t8Liik. | -
IT. Oktatdsi kérdés: Miiszaki ismeret 2 éra
| Milszaki zdrdsrdl dltaldban, gyalogsagl
taposd akna részei, szerelése! telepi- 3 d
tdae, Botlddrdétor skna részei, szerelé-
se, telspitése, Gyalogsdgi taposd akna
és botlédrdtos akna visszatelepitése.
Jegédlet: Oktatdsi tervezet az MHS miszaki kordk
részére T-12, 44-46 oldal, |
Mdédszertan: A krvezetd mindkét aknafajtabdl adjon ki
a hallgatdk részére és a szereléstkdzbsen
végézzék el olyan iitemben, ahogy a kirve-
zetd ismerteti, Telepités és mentesités
oktatdsanail tUrekedjen a kﬁrvezetﬁ arra,
hogy minden fé legalédbb egyszer szabily-
szeriien végezze el a feladatot,

I, Oktatdsi kérdés: Harcdszati alapismeretek: 2 Sra bl
- Perepkutaték feladatdnak gyakorldsa
/az elsd foglalkozds alapjén/ | L

Médazertan: A kbrvezetd ellzetesen Allapitsa meg,
hozy kol akarja a foglalkozdst levezet-
ni. 5-6 £6t, mint jelz8t '/ellenséget/
jelsljon ki és oktassa ki Sket, hogy az
utvonal két oldaldn hol helyezkedjenek
el, A kor tagjaibdl jelslje ki a terep-
kutatdgat /oldalbiztositasra is 2-2 .
£6t/ és kezdjék meg
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a kijeltlt utvonalon a mozgist., A te-
repkutaték a tanultak alapjér Jarja-
nak el., A terepkutatékat idSnként le
kell vdltani, hogy minden hallgatd te-.
vékenykedjen a foglalkozds végéig.

11, Oktatdel kériés: Alaki kiképzés. 1l éra
Jelentkezéas, Tiszteletadds élléhelyben,
menetktzben, Menetalakzatok.

Segédlet: Alapfoku lovésgkiképzéal terv, 75-76

- 0ldal, 106-108, 138-139 és az Oktaté-
sl tervezet a honvédelml alapismeret
. k8rkiképzésher, 66-68 oldal, |
Médaszerten: Mint ag elsd foglalkozds azonos tdrgy-

kﬁrénél.
* 5, foglalkozds
T. Oktatdai kérdés: 2 rd4dié torténete, ‘ 1 éra
Segédlet:  Boriszov I. 3-12 oldal, _ ”
II. Oktatdsl kérdés: A rédié szerepe a modern harcészat-
. III. Oktatdsi kérdés: Az add elvi miikbdése, 1 6rai

Segédlet: - Boriszov I. 31-35 oldalig,

6‘ foglalkazé
In Oktatéai kérdént Tereptan. | 2 dra

Térképjelek ismertetése, térkép alkal~

mazdsa, /: kiadott térképjelkulcs alap-

jén 1/. Vildgtdjak meghatédrozdsa.
Ségddlet: Alepfoku livészkiképzéasi terv 125-131 old.
‘Hidagertans A k8rvezetl a legfontoéabb térképjele~-

-~ ket rajzolja fel a tdbldra, majd az ok-

tatétérképen kerestessen meg minden
hallgatéval 2-2 térképjelet, Ezutdn Je-
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1615n k1 a térképen egy utirdnyt, me-
iyen haladva a hallgatdk mondjdk el,
hogy mit taldlnak a térképen ag utvo-
vonal mellett. /i tantermi gyakorlat
térképjeIEk'olvaaéaéra. 2/ A vildgtdjek
meghatdrozdsdt terepan 1s végre kall haj-
tani, |

II, Oktatdsl kérdés: Miiszaki ismeretek. 1l Sra
Harckocsi-akna /:fa, fém s/ ismertetése,
azaraléae, telepitéae és #isszatelepité-
B8e, |

Jegédlet s Miiszaki okiatdsi tervezet 103-11 oldalig.

Médszertan: Mint s 3, foglalkozds azonos tdrgykSreinél.

(. foglalkozda

X, Oktatdmi kdrdéds: A detektoroms vevs mﬁkﬁdése. 1 bra
Sﬂgéd&&t* Boriezov I. 56-76 oldalig. |
II. Oktatdsl kérdés: Az elektroncsbtvek, 1 6ra
. - Boriszov II. 3-14 oldalig. -
| III. Oktatédel kérdds: A kristélydetektorastél a ¢s8ves rddid-
| késziilékig, | 1 6ra
Segédlet: Borisgzov II. 15-35 oldalig.

| 8. foglalkozds
I, Oktatéai kérdés: Szolgdlati szabdlyzat 1l éra

Parancs~adds - parancs
végrehajtés, tiszteletadés, Jelent-
kezés,

Segédlet: Alapfoku 18Bvész kiképzéai terv 57.

“ 132 és 134 oldal. |
¥oédezertans Mint a 3. foglalkozds szonos térgykﬁré-
! ' nél,
1X, Cktatdel kérdés: Atom és vegyvédelem, 2 6ra
| Harcgdzokrdl dltaldban, Egyéni vegyi-

védelmi eszk3zdk ismertetése, bemutatdsa,
hasznalata.,

+
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